
1 

題目名稱： 探究暖暖包的秘密

一、摘要： 

    科學的探究都從觀察現象開始，進而研究暖暖包的成分、暖暖包的種類、其他發熱

裝置、各種發熱的化學原理，希望大家多了解暖暖包後才能妥善使用暖暖包，不要囤積暖暖

包以免化學反應效能不彰，也不要隨意丟棄用過的暖暖包，每個人都應該對環境盡一份力。 

二、探究題目與動機 

今年冬天的天氣寒冷導致暖暖包成為民眾瘋搶的熱門商品，當時全台各大賣場的暖暖包

已經嚴重缺貨，不管是手持還是貼式暖暖包，都被民眾搶購一空。正好我們高二自然探究與

實作的化學主題為暖暖包的研究，因此我們就以此做為影片內容發想。 

三、探究目的與假設 

1.了解暖暖包的成分和發熱原理

2.更換暖暖包的成分以比較溫度變化的差異

四、探究方法與驗證步驟 

1. 放置測量好(固定克數)的金屬粉末以及碳粉、食鹽、 蛭石、蒸餾水入燒杯內

2. 將燒杯內的反應物以玻棒攪拌，混和均勻
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3. 測量其溫度變化(每 5 分鐘測量一次，共 3 次) 

4. 記錄溫度變化結果，觀察其反應速率並繪製成表 

5. 實驗重複 3 次，每次皆以不同金屬粉末做為反應物 

 
 

五、結論與生活應用 

1.從數據中，可以看出鋅粉的反應速率較快，在第一次測量時，溫度最高，但是在經過一段

時間反應後，與鐵粉、鋁粉相比，使用鋅粉的實驗組反應速率趨緩，其溫度在第三次測量時，

被鐵超過。 

2.因此我們可以推論得：鐵粉在實驗的三種金屬粉末裡，由於其反應速率較穩定，並且考慮

到成本高低以及取得方便性，為最適合作為暖暖包材料的一種金屬。 
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