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題目名稱：這樣「膠」我會清 

一、摘要 

你是否也時常遇到新買的禮物，想將標籤撕下，卻又害怕後留下背膠，破壞其美感呢?本研究旨在探討如何

有效去除物品所殘留的背膠。坊間流傳許多去除殘膠的方法，但究竟何者最為有效，透過此次實作探究每種方法

的成效，以及其背後之原理，並且去探討各種情況對於去除膠痕效果的影響。 

二、探究題目與動機 

日常生活中，你是否時常遇到物品留有背膠的情況，不管是剛買的筆或者飲料，若是將標籤貼撕下，總會

留下背膠，尤其當買了禮物要送給朋友時，不想讓他知道價錢便會想把標籤撕下來，但總會遺留殘膠，不僅導致

物品不美觀還很黏手。針對這些困擾，因此我們要探討，若手邊沒有市面上的專用去除劑，我們可以還利用什麼

樣的素材達到良好的除膠效果。 

三、探究目的與假設 

目的 

1. 觀察不同去除膠痕的方法需耗費的時間。

2. 探討各種情況對去除膠痕效果的影響。

3. 綜合以上數據，分析時間、價錢、效能的關係。

假設 

1.殘留率 R( % ) = ( 殘膠面積 Af ÷ 原膠面積 Ai ) × 100 %。

2.相機每次拍攝皆為最高畫素。

3.環境亮度不變。

4.當可清楚看見透明瓶碎片後的實驗桌時，即停止計時。

5.乾淨程度分為 1、2、3，計算時當作係數做計算。

四、探究方法與驗證步驟 

壹、 研究器材：

留有殘膠的飲料瓶、乙醇(75%)、醋、乳液、吹風機。 

貳、 研究方法：

一、實驗步驟： 

1.將適量的乙醇、醋，倒取些許至抹布上，即可直接擦拭背膠，直至完全去除。

2.使用乳液則須在欲撕下的標籤上塗上乳液，讓其靜置數分鐘後，等標籤軟化，標籤即可撕除。

3.將吹風機風口對準背膠，利用熱使黏膠軟化，促使黏性降低後再將其慢慢撕下

二、測得所需時間： 

我們記錄每種方法完全去除背膠所需的時間，測得如下： 

第一次 第二次 第三次 平均 

乙醇(75%) 1 分 25 秒 1 分 29 秒 1 分 26 秒 1 分 28 秒 

乳液 10 分 10 秒 10 分 13 秒 10 分 20 秒 10 分 17 秒 

醋 1 分 14 秒 1 分 13 秒 1 分 21 秒 1 分 16 秒 
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吹風機 34 秒 29 秒 27 秒 30 秒 

 

 三、影響除膠效果之因素： 

  清潔類資訊網站「Cleanipedia」指出，能否輕鬆去除殘膠的關鍵，在於時間，越是近期才貼上去的標

籤或貼紙，越能輕鬆撕除；而當殘膠完全乾燥、堆積灰塵與污垢時，就會變成頑固、難以去除的髒汙。 

 

參、 應用原理： 

一、 乙醇(75%) 

  應用同類互溶的原理，酒精是有機溶劑，而背膠絕大部分是壓克力或還氧樹脂等有機化合物，兩者都

是低極性的有機物，因而可以互溶。 

二、 醋 

  利用其酸性的性質，溶解黏膠。 

三、 乳液 

  需要滋潤以及軟化皮膚角質，因而具有介面活性劑與軟化劑。而軟化劑可以軟化標籤的背膠，介面活

性劑則能讓背膠與黏著的物體分離。 

四、 吹風機 

  利用高溫使黏膠軟化，促使其黏性降低。 

  五、實驗結果 

註：殘留率( % ) = ( 殘膠面積 ÷ 原膠面積 ) × 100 % 

 
 

 時間 價錢 殘留率 

乙醇(75%) 1 分 28 秒 50 元 17.6% 

乳液 10 分 17 秒 150 元 24.4% 

醋 1 分 16 秒 65 元 20.5% 

吹風機 30 秒 470 元 97.6% 
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肆、 實驗分析： 

因為黏膠大多為有機化合物，所以使用有機溶劑（在本次實驗使用乙醇）能夠將其溶解；醋是效果最出乎意

料之外的，推測原因為酸性物質能夠將黏膠溶解；乳液則是耗費了大量時間，效果卻沒有預想中的好，推測

可能原因為各家乳液的成分都不同，因此對於除膠的能力也不同；而吹風機則是因為本次實驗使用的塑膠瓶

屬於一號塑膠，受熱變形而導致實驗中止。 

 

五、結論與生活應用 

 我們透過這次的實驗得知，有機溶劑或酸性物質的除膠效果較為顯著，相較於常聽見使用乳液或吹風機的

方法反而效果沒那麼好，這四種的除膠效果依序分別為乙醇(75%)>醋> 乳液 > 吹風機，而塑膠的耐熱程度會依

不同的材質而有所不同，像本次使用的一號塑膠就不太合適，所以建議大眾不要使用加熱的方式去除殘膠。 
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