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文章題目：市場買得到的百病解藥⟪蜂蜜檸檬⟫ 

文章內容： 

2018的政壇上出現了蜂蜜檸檬治百病一說。吳蕚洋在參與 2018年臺北市長選舉時曾大力推廣蜂蜜檸檬在

保健方面有幫助，他認為蜂蜜檸檬對於人體有一定的功效，並且可以消除腫瘤等。 

但是蜂蜜檸檬真的這麼有幫助嗎？張益堯營養師看見吳萼洋製作蜂蜜檸檬的過程，曾警告過大眾：蜂

蜜是好糖，但畢竟是單糖，攝取過量還是會對身體造成負擔。那蜂蜜檸檬的養生關鍵到底是什麼？張益堯營

養師提醒，蜂蜜檸檬的養生關鍵不是蜂蜜而是檸檬。檸檬汁含有維生素Ｃ及許多礦物質，是促進新陳代謝的

重要營養，維生素Ｃ更是免疫機能的重要元素、在合成膠原蛋白過程中也是關鍵的角色，因此還能幫助皮膚

的健康。而檸檬果肉更有豐富的纖維質與果膠，對於維持腸道健康有很大的幫助。 

我們做了一點實測，整整喝了兩個星期的水，和喝兩個星期的蜂蜜檸檬，到底有什麼差別 

水： 

小美在每天堅持喝到 1400c.c.的開水後，很明顯的皮膚狀況變得水潤有氣色，抗老且顯年輕，而多喝水

讓她在胃口方面變得小， 對於減肥很有幫助。 

蜂蜜檸檬： 

小明在喝了兩個星期的蜂蜜檸檬之後，在皮膚方面也提升了美白度，他說其實喝水和喝蜂蜜檸檬沒什

麼太大的差異，但是最近覺得自己的體重時輕時重，好像沒有什麼食慾🫖。 

由此可知，其實人體最佳的解藥就是開水，不一定要用有味的飲料取代，沒事多喝點水，對於身體來

說已經是很強很補的補藥了。 
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