(2021 ZBRBRRGE-ERAFME]
S (B ) ARRMERE

BEERBHE . SlmEARHRE

— -

ERANEYRREELS NS  HENZEREZHERIERREENEERE - KR/ -
DEEE Z—TE @R FERBEHE - RABWMRDVHEM oI UERE - BAIhEZ S ERER -
BEBLBELIFERZEEMMHERF - AMRETEZEERRENLE KR FEHRAG
EMEAINRAOR N RN E -

— - RREEEK

EEAICHEBER - BV ABEEEEABEBNER - AUHEMHMRESHERT
MESFREI - B Y FRRMMBEE - RMER M —LEE# - SIREAITHRYIE R
N HIENEEAZERE B EHEFRVESHERE AN E-EERREMNEE
EE (ST RERMRENRERNS VAR -

= REBMNERER
1LBRLUREH RV MBREENRE -
20 EFRERHMRREEENTE -
SHRARBEMHFBREE -

M~ RFEFSEEREFDR

()BT

ELHrIE - BB EIR*] - BB - AR - HE - N - BR

(D) EERRE

1EREA BHMAZRERERENZ - #WAEND -  ERESESRIBHER RN
BR -

2 FRBREZERRMRPENNSHRF -

3.—FEARARERAN 80 E - AAEAMRGIREANE 80 E - ZEREEM 160 E -
A RMABMKER B—2E - HIEARBE FEMNHBREEER -

5. 8HMMBBEDR0~107 - 0 0 RTEAH - 10 D BEENS -

(=) BRI
1LER—HEREARRMRARRE FRHBEENEE -

1



(LNzEiH =B 80 E - 200 E - 320
QM AZHE
QNE—7niE
(AEEZEM
Sy ARMREE LT R BRERCEENT—
x=— - iR
mE #IBEC 80 B #HREC 200 E HIWEK 320 E
HE
L\
8(FFERLEA) O(FFERLEM)
A
-
L&A %) 2R 1E—RERD)
ZH P
1(#FAFh) 4(BRETLER) S5(BFh)




mamEATEERFRE FTRARSNN - HERVEES

10
& 320,9
8 9200,8
2 6
%ﬁ' A 320,5 e%E
i 2004 et
o % 80,3 W 320,3 Ll
2 ® 200,2 A EEfg A
M 80,1
0 ; ; ; . . . |
0 50 100 150 200 250 300 350
T (FREC)
2EBR _EEHVREREEAEEM AAERE NEHEEZEENEL -
(LIEEEFREELNEE 80 E ~ 89200 E - 89320
Q) AZHE
BWE—7niE
(A2 EMEB
)R ABMREE LT B ERERCERINTR_
R EETIRS
mE 80 200 320

S(ﬁﬁﬂﬁ%ﬁﬁ—%ﬁﬁ&ﬂqﬁﬁ) S(BRa%AEH) 10(BxE R M)




3N

A(BROFAEE)

D(BE+—B5ES)

1FEFAH)

4 =A,
i

mERARNESRICFERAEAMT - ERAFEESSHN -
o57 03 - SR §8

12

10 4 320,10
gy 8
% 6 B 3206 ¢HE
%, S i

5 ’ gg,g M 200,3 A ZEBE A

- A 320,1
0 T . 80,0 T T T T 1
0 50 100 150 200 250 300 350
A (FREC)

3. BR=AEBEAR BV AARRE MAREENEE -
RASRERE R 260 ES R EEEE -
E

(1)MNEALIBEAIRE 80 E ~ 29140 E ~ £ 200 &

i\ |

45m

A] 6 T P 1195 A e 518 B i . 388 701

%54
=z

BRI 60



~—~ I~ A~

QMAHE

ME—iE

4)EEZ AR
S5pARMRIER LSRR ERERCENETR=

TR= kil

P 80 140 200
——

7EEEZLER)

%A
[ERE ) 0(Z=EAR)

A

1(4F %) 1(#%F %) Z(EMI%E%E)
ERBATHERRNLIBBLEREARART SR - AhiBtbiEER—E_ FHANBFEARSE



ARG

9

8 € 200,8—

7 €140, 7

6
-
.=' .
% i BE
" 3 ¢ 303 BZEA

- 200, 2 A BT
1 %801 A—140;1
. . 1400 B200,0—
0 50 100 150 200 250
i P (#&EC)

R SRR
1. AEBEEN =R TP EAES5HE - HIERESEREANHRIREE -
2. BARASHERRHERNS - wAHERE NMEAZ PR A S -
3. EBRAZHE  ERABRSR - SRR TEEFEWH LB -

2EER

FEBARE | - LiFe 455/ -
https://www.lifechem.tw/blog/190203

ON- R EE HHRNERET -
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B5

RIE- #EBR - BEENBERZEE - Wikipedia -
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%85%8E%E8%9B%8B

SEARHNALH- Mobile0l -
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=602&t=5769196

B 5l e v)-h BB (R 0 =) - B/NERVEE/ NG -
https://ioveyi.tw/2013-06-27-444/



https://www.lifechem.tw/blog/190203

卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B5


卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B5


卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B5


卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B5


煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%85%8E%E8%9B%8B


煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%85%8E%E8%9B%8B


煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%85%8E%E8%9B%8B


煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%85%8E%E8%9B%8B


完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=602&t=5769196


完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=602&t=5769196


完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=602&t=5769196


完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=602&t=5769196

�嬰幼兒食物-無油蛋料理(食譜分享) - 愛小宜的甜蜜小窩。�https://ioveyi.tw/2013-06-27-444/

�嬰幼兒食物-無油蛋料理(食譜分享) - 愛小宜的甜蜜小窩。�https://ioveyi.tw/2013-06-27-444/

�嬰幼兒食物-無油蛋料理(食譜分享) - 愛小宜的甜蜜小窩。�https://ioveyi.tw/2013-06-27-444/

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%8D%E7%B2%98%E9%94%85
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%8D%E7%B2%98%E9%94%85

	卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%
	卵- 维基百科，自由的百科全书。https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5
	煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia.
	煎蛋- 維基百科，自由的百科全書 – Wikipedia。https://zh.wikipedia
	完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topic
	完全不用油的不沾鍋- Mobile01。https://www.mobile01.com/topi

