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國中組 成果報告表單 

題目名稱：洗手學問大！ 

一、摘要： 

自從新冠病毒來襲後，人們的生活就離不開與防疫有關的工作。除了戴口罩之外，洗手便是保持衛生的最基本

及有效的方法。對於成年人來說，清潔雙手已成習慣，但對於兒童來說，因為他們對衛生的了解不多，所以他們相

比起成人來說，不會太過主動去保持自身衛生。為了更加清楚及深入地了解兒童對衛生的意識，本次研究先對於不

同年齡層的兒童進行衛生意識程度的研究調查。本研究發現，兒童平日中洗手的方式大同小異，因而我們收集了在

調查中獲得的不同潔手方式並進行比較實驗，查看如何潔手才是最為有效。本次探討結果得出洗手時間的長短與雙

手的潔淨程度有直接關係，而且使用洗手液一類的產品能夠比用清水洗手更有效地去除細菌。而我們得知許多兒童

並不是在用最有效的方式去潔手，因此，根據兒童們不喜愛潔手的原因，製作了三種不同類型的肥皂：盲盒式肥

皂、彩色肥皂以及花瓣肥皂去供小朋友選擇，從而提升他們對潔手的興趣。  

二、探究題目與動機 

有一次，當我坐巴士時，有一位年約三歲的小妹妹把雨靴上的髒水透過手抺到面上，還露出一臉享受的表情。

更可怕的是，她的母親竟沒有第一時間發現她的行為。這種行為展露出了現代的小朋友對衛生意識的缺乏，亦看出

了小朋友對衛生的不在乎。更何況，在受到新冠疫情的影響下，衛生顯得尤其重要，學會正確地洗手從而預防病毒

顯得尤其重要。因此，我們希望透過這次研究，能夠找出清潔雙手的最有效方法以及現時兒童對衛生的概念並提升

提升他們對正確清潔雙手的意識，從而減輕兒童患上疾病的風險。 

三、探究目的與假設 

一、 調查現時兒童中到底那一個年齡層會較缺乏有關衛生的知識 

二、 探究清潔雙手的最有效方法 

三、 設法提升該年齡層兒童對衛生的知識 

四、探究方法與驗證步驟 

研究一、 調查現時兒童中到底那一個年齡層會較缺乏有關衛生的知識 

本研究透過問卷調查的方式進行，研究對象為三至十二歲的兒童。本次問卷分為四個組別：三至五歲、六至八歲、

九至十歲、十一至十二歲。問卷中設置了六條選擇題。 

問卷內容如下： 

平時吃飯前會洗手嗎？ 

回到家後會洗手嗎？ 

上完廁所會洗手嗎？ 

洗手時會用肥皂嗎？ 

每次洗手洗多長時間？ 

你最常使用下列哪種清潔劑洗手？ 
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研究結果 

 
圖一、兒童的衛生習慣統計圖表 

 

 
圖二、兒童潔手的平均時間 

 

 
圖三、兒童最常使用下列哪種清潔劑洗手 
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透過本次問卷調查，可以看出隨着年齡的增長，越來越少人會在吃飯前清潔雙手，因為隨着年齡的增長，家人不會

再敦促兒童在進食前清潔雙手，兒童就自然會忽略了這個生活中必要的細節。除此之外，報告中顯示，無論是那一

個年齡層的兒童，他們都很少會在潔手時使用肥皂，許多都是只會用水來潔手。而在各個年齡層的兒童中，最常用

的清潔劑為洗手液。 

 

研究二、探究清潔雙手的最有效方法 

實驗原理及設計思路 

在本研究中，我們希望能夠透過比較不同的洗手方式從而得知哪種潔手方式才為有效。而為了達到此目標，我們想

到了透過比較洗手前後手上的細菌量從而得知其潔手功效為何。因此，本實驗利用了培養基取樣從而比較不同的洗

手方式是否有效，而培養基的功效就是可以測出我們手指上的含菌量為多少，再數出每個培養皿上的菌落數，便能

有助我們判斷有效的洗手方式。除此之外，我們在選用市面上的乾洗手液的時候，選用了一種包裝較精美的，另一

種較樸素的，從檢測不同的乾洗手液是否在潔手功效上也有不同。 

研究設備及器材 

用途 儀器 
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比較對象 
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表一、實驗材料 

 

研究過程或方法及進行步驟 

一、製作培養基： 

 1.把 1000 毫升的水倒進血清瓶裏，並加入培養基 

 2.盖上瓶盖並以鋁箔紙包着(瓶盖不能完全扭實) 

 3.把血清瓶放入高温高壓滅菌釜裏加熱 

 4.取出血清瓶 

 5.把培養液平均地分配至培養皿裏 

 6.把培養皿放至冰箱裏凝固 

 7.把每個培養皿都劃分四等分 
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圖四、實驗過程 

 

二、比較不同的洗手方式 

製作控制組 

1. 在髒毛巾上抺手三次 

2. 用三隻手指在培養基上取樣作為控制組 

3. 把培養基放進恒温箱裏一天培菌 

實驗組：根據以上流程，但在取樣前添加以下步驟 

方法一 用清水快洗三秒並用紙巾擦乾 

方法二 用清水慢洗六十秒並用紙巾擦乾 

方法三 用洗手液快洗三秒並用紙巾擦乾 

方法四 用洗手液快洗六十秒並用紙巾擦乾 

方法五 方法五、用乾洗手液 A 搓手 

方法六 方法六、用乾洗手液 B 搓手 

方法七 用 75%酒精搓手 

表二、對照組及實驗組設計 

實驗結果 

組別 平均菌落數 

控制組 123.5 

用清水快洗三秒 54 

用清水慢洗六十秒 3.5 

用洗手液快洗三秒 14.25 

用洗手液慢洗六十秒 0.75 

用乾洗手液 A 搓手 1 

用乾洗手液 B 搓手 2.25 

用 75%酒精搓手 4.75 

表三、洗手時間與細菌量的關係 

 

從數據中可觀察到，以清水快洗三秒後，菌落數由 123.5 下降至 54，清除了 56%的細菌；而以清洗慢洗六十秒

後，則能清除 97%的細菌，由此可見洗手時間的長短會影響雙手是否乾淨。除此之外，用洗手液漫洗六十秒與用

乾洗手液 A 潔手的菌落數相差 0.25，而與乾洗手液 B 相差 1.25，因此市面上普遍售賣的乾洗手液也能大致達到像
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平日中洗手一分鐘的功效。 

 

研究三、設法提升該年齡層兒童對衛生的知識  

研究原理及設計思路 

首先，為了了解為何兒童不喜愛清楚雙手，我們採用了研究一的方式，進行了一次問卷調查，從而得知為何兒童不

喜愛洗手。然後，我們再基於問卷調查的結果，構思出了透過製造不同的肥皂從而吸引小朋友對潔手的興趣。而此

研究透過利用物質會溶化的特點，把皂基溶化，把皂基變成液體，並加入各種各樣的添加物，再利用物質會凝固的

性質，把經溶化的肥皂再次凝固，從而製成我們的三款肥皂。最後，我們又進行了一次問卷調查，希望得知那種肥

皂能夠吸引小朋友使用。 

研究問題一 

探討為何兒童不喜愛洗手 

本探究透過問卷調查的方式進行，研究對象為三至十二歲的兒童，而題目就是：為何你不喜愛洗手？ 

研究結果 

 
圖五、兒童不喜愛洗手的原因 

研究問題二 

設法讓兒童對洗手有興趣 

我們得知許多兒童都是因為覺得洗手時很無趣所以才不喜歡潔手。而在近幾年，「盲盒」文化突然興起，由於其隨

機性吸引了大庭廣眾。因此，我透過設計類似盲盒的肥皂，從而吸引兒童對洗手的興趣。而本研究在完成製作肥皂

後亦進行了一次問卷調查，以得知到底以下三種的肥皂中那一種能夠吸引他們去潔手。 

研究方法及步驟 

一、製作三種肥皂： 

  1. 用加熱板隔水加熱皂基從而溶化皂基 

  2. 待溶化後，加入各種添加物 

  3. 待添加物完全溶入皂基後，分多次加入皂基到模具中，並加入玩具 

  4. 把模具放在陰涼處靜置凝固  

  5. 待凝固後取出肥皂 

                      
圖六、盲盒式肥皂                         圖七、彩色肥皂                  圖八、花瓣肥皂 
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研究結果 

 
圖九、到底那一種肥皂能夠吸引兒童問卷調查結果圖表 

 

結果顯示盲盒式肥皂最受兒童的歡迎。 

 

五、結論與生活應用 

研究一、調查現時兒童中那個年齡層對衛生的知識比較缺乏 

本次調查中我們得知隨著年齡的增長，兒童在乎衛生的程度就會下降。例如，隨著年齡的增長，越來越少兒童會在

吃飯前清潔雙手。而且許多兒童在洗手時並不會使用肥皂，只有小部分會在清潔雙手的時候會用肥皂。 

研究二、探究清潔雙手的最有效方法 

本次實驗顯示，洗手時間的長短會影響雙手是否乾淨，還得而且得知因為用洗手液漫洗六十秒與用乾洗手液 A 潔

手的菌落數相差 0.25，而與乾洗手液 B 相差 1.25，所以當人們在日常生活中沒有足夠的時間用洗手液洗手時是可

以用市面上的乾洗手液作為代替的。 

研究三、設法提升該年齡層兒童對衛生的知識 

本研究得知有大多數的兒童不洗手是因為覺得洗手無聊，因而我們設計了三種肥皂：盲盒式肥皂、花瓣肥皂以及彩

色肥皂，而盲盒式肥皂最受兒童歡迎。 

而本研究日後還能向以下方面發展： 

一、 與校園合作並推廣這肥皂從而調查兒童對衛生的意識是否有提升 

二、 繼續探究其他能夠有效提升兒童對衛生的意識的方法 
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