
文章題目： 又在酷酷掃！了解咳嗽的症狀與成因 

文章內容：（限 500~1,500 字） 

是否又在天氣轉涼又或者空氣不佳時覺得喉嚨癢癢且不時地咳嗽？咳嗽並非疾病，其可能是

各種呼吸道疾病的共通症狀。從最輕微的感冒，到肺炎、肺結核、氣管炎、腦膜炎等，都有可能

以咳嗽作為初期的症狀。有些咳嗽會伴隨著痰而產生，有些則是乾咳。 

呼吸道是人體接觸外界環境的第一道防禦，而咳嗽是一種常見的保衛性呼吸反射動作。當咽

喉、氣管、支氣管受到異物、或過敏性因素等刺激呼吸道黏膜裡的受器時，產生的痰液除了包含

口腔或呼吸道黏膜上皮細胞的分泌物外，還混合著塵埃、病毒、過敏原等異物，藉由咳嗽、排痰

等動作，將此黏液或異物排出體外，因此，排痰也是呼吸道的自然防禦機制之一。 

咳嗽按照病程分類，主要分為急性咳嗽、亞急性咳嗽與慢性咳嗽。急性咳嗽的症狀時間少於 3

週，通常是由普通感冒所引起，這種類型的咳嗽通常 3 到 5 天會逐漸好轉。急性咳嗽的病因包含

病毒或細菌等所導致的急性支氣管炎、肺炎、肺結核等，也可能是由吸入花粉或強烈煙霧等異物

刺激所造成。亞急性咳嗽最常發生於呼吸道感染後的支氣管炎，其他常見的原因包含氣喘、鼻竇

炎、支氣管擴張等，通常持續 3 至 8 週。慢性咳嗽的原因非常多種，包含過敏性支氣管炎、胃食

管逆流、吸菸引起的慢性支氣管炎等，通常持續 8 周以上。比起止咳，更需要找出病因才能有效

治療。 

其實很多人習慣在咳嗽時含顆喉糖，事實上大多數喉糖屬於食品等級，服用可暫時具有舒緩

的效果，抑制咳嗽的發生，但其並不被視為具有療效的藥物。 

那該如何預防呢？氣喘與慢性咳嗽患者需要注意日常生活的保健，若有曾經過敏的患者需要

避免再接觸過敏源，而曾胃食道逆流者則需注意日常飲食。最基本的飲食均衡、適當地休息、不

吸菸、多喝水、在空氣品質不良時戴上口罩，才是維持健康的不二法門。
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