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【2021 全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中職組 成果報告表單 

題目名稱：家有｢竺鼠｣──自製省錢草粉 

一、摘要 

一. 天竺鼠消化系統模式。 

二. 草粉功能與成份分析。 

三. 替代草粉材料分析與比例配置 

二、探究題目與動機 

在近日卡通｢天竺鼠車車｣受到大家強烈的喜愛，卡通中天竺鼠可愛的模樣，掀起了大眾飼

養天竺鼠的風潮，而天竺鼠的飼養其實並沒有想像中容易，當天竺鼠因生病導致進食困難

時，就需要餵食較好吸收的｢草粉｣來補充能量。市售之草粉通常價格昂貴，因此我們希望

可以找到既能給予天竺鼠足夠的營養，也能降低價格的物質來替代草粉。 

三、探究目的與假設  

一、 探討天竺鼠消化系統模式 

二、 分析市面上草粉常見營養成分 

三、 尋找自製草粉配方 

四、探究方法與驗證步驟 

一、消化系統介紹 

天竺鼠屬於後腸發酵的草食性動物，這種類型的消化系統指的是，當動物攝入食物

時，會先將其暫時存放於胃中，經過短暫的存放後，隨即進入消化道。並在消化道後

端的盲腸、大腸進行發酵、分解與吸收。此消化機制需要依賴攝入食物中的粗纖維物

質來進行推動。透過粗纖維在腸道中的推擠，可區分校消化的物質及需要發酵的物

質。因此，需要特別注重天竺鼠纖維素的攝取。天竺鼠隻飼料有許多本身就具有草酸

或鈣，如此時再餵食草酸含量高及含鈣量較高的蔬菜，會在天竺鼠內形成過多草酸鈣

結晶或碳酸鈣結晶。這些結晶是慢性累積的，一開始會沉澱在關節與腎臟，如攝取足

夠之水分，腎臟會藉由水分形成尿液排出體外，但如果結晶量過多則會導致膀胱結
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石。平時天竺鼠之尿液偶爾會出現乳白色的現象，但如果這樣的情形常常發生，就代

表攝取過多鈣質，可能導致膀胱結石。 

二、草粉介紹 

草粉主要餵食時機主要為當草食動物生病或或進食困難，飼主可以透過餵食草粉，來幫       

助其維持所需能量，但草粉大多為醫生建議食用後再餵食，而其主要功效為提供草食動物

飲食中所需要的營養及能量，且幫助其腸胃蠕動，維持基本腸道機能及幫助消化。草粉的

成分由提摩西草磨成的草粉，再加上添加物，如乳酸菌、酵母菌、礦物質等維生素，依據

每個廠牌的不同，添加成分也會有差異，其建議食用量草食動物每天所需的草粉量跟體型

與重量有關，天竺鼠每公斤建議每次餵食三大匙，一大湯匙草粉加水混合後約可製成 10～

15ml 的草粉泥。不過還是需以醫生給的建議食用量為主。 

    以 OXBOW 此廠牌為例，以下為其營養成分標示： 

表一: OXBOW 草粉成分標示 

OXBOW 成分標示 

粗蛋白 16 % 

粗脂肪 3 % 

粗纖維 21 %~26 % 

水分 10 % 

灰粉 10 % 

鈣 0.4 %~0.6 % 

磷 0.2 % 

鐵 300mg 

鋅 100mg/kg 

銅 18mg/kg 

維生素 A 10000IU/kg 

維生素 D3 900IU/kg 

維生素 E 190IU/kg 

維生素 B12 13mcg/kg 



3 
 

抗壞血維生素 C 10000mg/kg 

菸酸 60mg/kg 

其中，粗蛋白、粗脂肪、粗纖維、及維生素 C，是對於天竺鼠來說非常重要的成分。

粗蛋白可以提供天竺鼠所需的大量胺基酸，粗脂肪用以維持細胞生理功能，同時也是

脂溶性維生素的最佳溶劑。由於天竺鼠屬於後腸消化，因此粗纖維提供其腸道消化蠕

動的推進力，粗纖維的乏可能會造成天竺鼠腸胃道的疾病，因此粗纖維是天竺鼠草粉

中不可缺少的成分，而此成分通常由牧草提供。天竺鼠與人類一樣無法自行製造維生

素 C，因此在草粉當中需添加適量的維生素 C。如缺乏維生素 C 可能會造成天竺鼠罹

患壞血症，或是出現牙齒缺損、腸道出血的問題。另外在草粉中的鈣質，對於天竺鼠

來說也是不可缺少的，但適量即可，添加過多鈣質，會造成天竺鼠產生鈣尿的情形。 

三、自製省錢草粉 

市售草粉價格昂貴且自製草粉對於飼主來說較容易掌握其原料來源，是一個便宜又安

心的選擇。首先我們的自製草粉配方以補足天竺鼠所需之營養為優先選項。市售草粉

內粗纖維的成份，我們使用提摩西二割牧草(90 克，0.2 元/克)來替代，提摩西二割除

了營養均衡外，還有豐富的粗纖維。粗蛋白質使用大豆蛋白粉(12 克，0.5 元/克)做為

替代，顧名思義，其含有大量蛋白質，且大豆蛋白粉較易吸收。粗脂肪的部分使用大

豆卵磷脂(3 克，2 元/克)作為替代，為植物性的脂肪。另外，維生素 C 則是直接添加

了維生素 C 粉(1 克，3.3 元/克)。自製草粉總克數為 106 克。下表是我們自製草粉的

配方與市售草粉(以 OXBOW 為例)重要營養成分比例比較。 

表二: 自製草粉的配方與市售草粉(以 OXBOW 為例)重要營養成分比較圖 

 OXBOW 自製草粉 
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粗蛋白 16% 15.7% 

粗脂肪 3% 3.6% 

粗纖維 21%~26% 28.7% 

鈣 0.4%~0.6% 0.5% 

維生素 C 10mg/g 9.4 mg/g 

由上表可以看到，自製草粉的營養成分比例與市售草粉的比例是很相近的，而鈣質的

比例也在正確的範圍內，因此自製草粉可以替代市售草粉。在價錢方面自製草粉 1 克

價錢為 0.3 元，市售草粉 1 克 5 元，可節省將近 4.2 元。 

五、結論與生活應用 

一. 過多鈣質的攝取會造成天竺鼠產生鈣尿。 

二. 纖維素、蛋白質、脂質、維生素 C 是天竺鼠不可或缺的營養成份。 

三. 自製草粉可以補充天竺鼠所需營養，也能節省購買草粉的支出與掌握原料來源。 
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