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文章題目： 防彈少年真的存在嗎 

文章內容: 怎樣可以成為防彈人-----人體有辦法防彈嗎? 

電影中都有各式各樣的超級英雄，其中大多英雄都無視子彈的傷害，而成為超級英雄想

必是許多男孩甚至是女孩的夢想，但是在現實生活中真的有辦法成為防彈少年、少女嗎? 

要防彈就要先了解子彈如何對目標造成損害，以及傷害的程度。我們都知道，子彈的速

度很快，其慣性也很大，其動能足以穿透人體或動物身體，這是最直接也是最基本的傷害之

一；彈頭旋轉過程中，彈頭在空氣中的彈道就是一個拋物線，倘若離開空氣進入了人體，其

彈頭質量較小直接導致彈道極不穩定，這樣就會導致子彈進入人體或者動物身體之後依然會

“旋轉”，“旋轉”所帶來的傷害是最大的，會給人和動物身體造成巨大傷害，這種效應我

們稱之為“空腔效應”。 

空腔效應示意圖 

然而，子彈打到的部位亦會影響對目標的傷害程度，以人體為例，打到頭部或心臟便必

死無疑，這樣要成為防彈人的機會可以說是微乎其微了，但畢竟這兩個部位只佔了整個人體

的一小部分。而要防彈有兩個選擇，一個是讓子彈減速，另一個則是彈開子彈 

接著，既然要成為防彈人勢必要討論一下人體的結構，人體的外觀和形狀主要由骨頭、

肌肉、皮膚及脂肪這四大部分構成，因此我們來看看這四個部分用於防彈的可能性。首先是

骨頭，若是骨頭要防彈似乎只能選擇第二種，將子彈彈開，但骨頭是被肌肉和脂肪包裹的，

要用骨頭防彈必須經過上述的組織，而且我們的骨頭也不一定夠堅硬，因此，不太可能除非

我們擁有足夠堅硬的外骨骼。再來是肌肉和皮膚，肌肉如果被子彈打到勢必會打到血管、破

壞組織進而造成傷害，皮膚只有薄薄一層更沒辦法防彈了。所以人體有辦法被用來防彈的應

該只剩下脂肪了。 

那脂肪如何防彈呢?應該是讓子彈減速，讓子彈無法傷害到人體的其他組織和器官。而要

成為緩衝材質那就必須增加厚度，因為我們沒辦法調整脂肪的密度，那需要多厚呢?以九釐米

手槍為例，大約可以穿透人體約 30 公分，再來計算出一個人的表面積，以一個 175 公分、

75 公斤的男性為例，表面積約為 1.91 平方公尺。之後在這麼大的面積上平均鋪上三十公分

密度每立方公分一公克的脂肪，至少需要五百七十三公斤的脂肪，一個 175 公分、75 公斤的
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防彈人大約要六百五十公斤左右。 

這樣成為防彈人之前身體會先壞掉吧，而且子彈也會產生震波，震波也會對人體造成不

可忽略的傷害，加上人體應該無法實現將脂肪平均到全身，防彈這項能力還是只能留在影視

作品中。 
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