
青蛙現象：把一隻青蛙直接放進熱水鍋里，由於它對不良環境的反應十分敏感，就

會迅速跳出鍋外。如果把一個青蛙放進冷水鍋里，慢慢地加溫，青蛙並不會立即跳

出鍋外，水溫逐漸提高的最終結局是青蛙被煮死了，因為等水溫高到青蛙無法忍受

時，它已經來不及、或者說是沒有能力跳出鍋外了。 

青蛙現象告訴我們，一些突變事件，往往容易引起人們的警覺，而易致人於死地的

卻是在自我感覺良好的情況下，對實際情況的逐漸惡化，沒有清醒的察覺。 

啟示之一是：我們的組織和社會生存的主要威脅，並非來自突如其來的事件，而是

由緩慢漸進而無法察覺的過程形成。人們目光短淺，只看到局部，而無法縱觀全

局，對於突如其來的變化，可以從容面對，對於悄悄發生而無法察覺的大變化，最

終會帶給我們更加嚴重的危害！ 

啟示之二是：青蛙，就好象是我們生活中的芸芸眾生，我們要著眼未來，勤於思考

新的問題，勤於學習新的知識，不能過“今日有酒，今日醉”和“當一天和尚，撞

一天鐘”的醉生夢死的生活，到頭來將是非常可悲的！ 

啟示之三是：當今的社會，是一個知識爆炸、日新月異的時代，知識也需要不斷更

新，所以我們不要一味的沉迷於現狀、安於現狀，不思進取，這樣下去的話，肯定

會被時代所淘汰，也會有面臨失業的危險！ 啟示之四是：我們不要單純的，只能

面對突如其來的危險，而忽視那種緩慢而又微小甚微的危險，因為，那種緩慢而又

微小甚微的危險，才是最可怕的！ 

 

參考資料: https://blog.xuite.net/metafun/life/317257930 


