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文章題目： 蝴蝶效應-蝶豆花的秘密 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

   我第一次接觸到蝶豆花飲品的時候，那紫色的漸層令我驚豔，忍不住讚嘆地說:「哇!這飲

料也太美了吧」，接著就把手機拿出來幫它拍照，想為自己喝下如此夢幻的飲品留個紀念(右

邊的圖片即為當時拍攝的)。 

   隨著蝶豆花的飲品逐漸盛行，我開始對它產生好奇，像是它的顏色是怎麼 

產生的?常喝這種飲料對身體會有什麼影響嗎?還有當時在菜單上看到這項飲品 

時，為何旁邊會註明孕婦請勿食用?因此我想要去瞭解美麗的像拍動翅膀之蝴 

蝶的蝶豆花，究竟會造成什麼樣的效應呢? 

   蝶豆花(Clitoria ternatea)為生長於熱帶地區的植物，含有豐富的花青素，只 

要加一點點花瓣遇熱就會產生顏色變化，因此被視為天然色素原料，常用於飲品的調色。在

飲品調色的領域中，蝶豆花還可以變身喔!曾經看過一集˂名偵探柯南˃當中的犯案手法就是利

用蝶豆花的變色，我才知道原來蝶豆花飲品遇到酸性會呈現紅色，遇到鹼性會呈現藍色，其

原因為花青素的結構會隨著酸鹼而改變。而夢幻的蝶豆花飲品有著能舒緩眼睛疲勞的功效，

因為蝶豆花中的花青素為天然抗氧化劑。 

   然而蝶豆花雖美，但只可飲用而不可直接食用喔!也就是說蝶豆花只能作為食用色素添加

於飲品中，但是不要直接去吃它的種子、根部、豆莢等有藥性的部位，因為可能會導致嘔吐、

拉肚子等等不舒服的情況。 

   最後就是來瞭解一下為什麼孕婦不宜飲用蝶豆花飲品了。蝶豆花中大量的花青素有抑制血

小板凝集的成分，也會使子宮促進收縮，可能會導致孕婦出血，因此要避免飲用。同樣的也

代表著月經的量比較多者或準備做手術者也要盡量避免飲用蝶豆花飲品喔。 

   雖然蝶豆花在台灣還沒有確定的食用規範，但是我們現在可以做的就是記住不要吃蝶豆花

的實體部位，以及清楚以上須避免飲用的狀況，那麼偶爾來杯夢幻之蝶豆花飲品是可以的喔! 
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