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文章題目： 聊天的地雷食物？ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    日常生活中有些常見卻擁有特殊氣味的食材，在此舉例蒜頭和韭菜，想必是又愛又恨。

看似平凡普通的正常配菜，偏偏味道和體積的存在感成極大的反比。其中蒜頭可以說是與我

們的生活形影不離，不論是在路邊烤香腸攤上還是重要見面時的高級餐廳中都有可能見到它

的出現。韭菜則是從水餃內餡、蒼蠅頭到韭菜盒，可以說是經典小吃中的經典吧! 

    我們該如何解決在進食後與人交談時，口中飄出蒜味或韭菜味的尷尬情況呢?以及吃了這

些食物到底為甚麼會有這麼特殊的味道呢? 

    成為約會或與人交談前禁吃的食物原因則是其中的有機成分，它們的臭味及辣味皆來自

其中的<硫化物>，也就是平常例如到陽明山溫泉區會有的明顯硫磺味的概念，韭菜中的硫化

丙烯為辣素，咀嚼蒜頭時會釋放大蒜素，也是含有硫化丙烯，因為無法透過消化分解所以透

過口腔細胞長時間殘留在口腔內，甚至可達 16 小時之久，所以不論怎麼漱口嚼口香糖都是

無太大效果的。有許多平常除去異味的小方法，例如含檸檬片利用檸檬吸附異味的方式除臭、

依靠口腔清潔噴霧、使用牙線等等，方便的話直接刷牙，但如果是碰到有機硫化物的話，有

個流傳的小祕方能有效去除味道，蛋白質中的硫醇會與硫化物作用，因而去除刺鼻的臭味，

所以才會有在吃蒜或韭菜後喝牛奶可以去除味道的說法，或者是選擇吃富含蛋白質的食物，

相信也是具有相同的功效，下次若有機會不妨可嘗試看看。 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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