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文章題目： 我吃的雞打了生長激素嗎?

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

我吃的雞健康嗎? 

家裡長輩常說雞肉要少吃，因為雞農為了賺錢打了東西讓他長得快又漂亮，人吃太多注

射雞會對身體不好，難道台灣的雞真如他們所說都施打了生長激素嗎? 

一、商人不做賠本生意 

以施打人類的生長激素來說，一毫升就要價幾千塊，而國內白肉雞好一點賣價一百元上

下，要是真打了這生長激素，農民不但沒賺錢，一隻雞還賠了好幾倍，但沒有人會花錢讓自

己賠錢的，可想而知，不會花錢施打生長激素

二、 雞可能被嚇到猝死 

生長激素是需要直接注射在體內的藥劑，養雞場擁有上千隻雞接二連三的打，天生容易

受到驚嚇的雞，是有可能在施打生長激素時，因壓力而造成雞籠產生混亂，瞬間上千隻你跳

我踩的，把同伴給逼死了 

三、 雛雞五週就可上市販賣 

現在國內白肉雞平均 35 天就能賣了，因為透過傳統育種改良，將生長健康且增重較快的雞

交配，這種歷代下來基因優良的雞，配上現代營養充足的飼料及整潔的環境，讓飼育的時間

縮短。 

四、 多層嚴格把關 

「台大動物科學技術學系教授陳億乘說，雞隻要進入屠宰場時，一定要養雞場提供合格獸

醫師所開的家禽健康證明，而屠宰場也會由政府派駐的駐場獸醫師檢查雞隻內臟，若發現有異

常的雞隻屠體便會將其排除，避免病死雞流入市面」(黃齡誼，雞肉食安五大問:想安心吃雞就

看這篇，2016)；因此若是不健康或是體內殘留抗生素超標的雞，都會被另外檢查出來排除掉 
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 結語 

        如果讓雞打生長激素，不但不符合經濟效益，還可能造成雞隻死亡，所以雞施打生長激

素只是謠言而已，況且台灣都有專業人士替人民把關雞的健康，大家可以放心享受美食 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt 
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