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文章題目：口罩到底如何罩我們？ 

文章內容：(500~1500 字) 

    口罩，現今社會人人所必備的東西。自 2019 年起，由於新冠肺炎的爆發，使得「口

罩」成為了當今最流行的名詞，各式各樣的口罩也隨即在市面上出現，但是口罩怎麼保護

究竟是怎麼保護我們的？而口罩的天敵又是誰？又是如何破壞口罩的防禦能力的？另外，

配戴口罩時又有哪些事項是需要注意的？(以下內容中所提及的口罩皆為一般醫療用口罩

以及外科口罩) 

    首先，我們先來認識一下口罩的結構。口罩一共分成三層：最外層是防水層不織布，

其材質為聚丙烯(PP)防潑水不織布。主要可隔絕帶有病原的飛沫以及血液附著，外層的設

計可保護配戴者，避免其感染藉由飛沫傳染的疾病(例：新冠肺炎、流感等疾病)。中間層為

具有靜電吸附功能的熔噴不織布(又稱靜電棉)，透是過熔噴結構網技術，使其具靜電吸附

功能。主要可過濾空氣中約 90%的微顆粒(例：粉塵、細菌、較大的病毒等)，可避免配戴

者感染藉由空氣傳播的疾病(例：傳染性肺結核、麻疹、水痘等疾病)。最內層則是親膚性不

織布，主要材料是聚丙烯(PP)或聚乙烯(PE)不織布，主要功能在於可吸附配戴者自身的汗

水、口沫、油脂，使配戴者在長時間的配戴下亦能夠保持乾爽舒適。 

而口罩的天敵是誰？答案是酒精！ 

   酒精是口罩以及靜電棉的天敵。以最外層的防水層來說，水其實具有很高的表面張力，

因而不能夠穿透聚丙烯，也就是口罩最外層的主要成分。以一個口罩做實驗，在口罩上倒

水，水不會穿透口罩，但是只要在上面噴酒精，水便能穿透口罩。「其實並非是酒精穿透

口罩，而是酒精破壞了水的表面張力，讓水能穿過口罩。」而噴撒酒精亦會破壞到中間層

的靜電棉。在實驗室中做靜電棉實驗時，倘若要去除靜電棉濾材中的靜電，檢測其不加電

的效率時，便是利用酒精去除纖維上的靜電。而酒精和酒精揮發的氣體都會降低口罩的過

濾效率，因此千萬不可將酒精噴在口罩上。 

戴口罩要注意的事項有以下幾點：第一，戴口罩時，一定要壓實要特別注意密封性，

並且必須蓋過口鼻，倘若密封的不完整，對於口罩的防禦能力便會大大地降低，要深切地

記得，戴口罩並不是做做樣式或者一個形式，而是一種自我保護。另外，有些人會在口罩

內墊衛生紙，這樣的行為也會妨礙到口罩的密合度，反而失去防疫效果，因此也是不建議

的。第二，一次性口罩的使用期限，對於醫療人員來言，因暴露於高風險的工作環境之中，

因此需每日更換，另外若有髒汙、潮濕、破損時，應立即更換。而對於一般大眾而言，現

今的台灣並沒有口罩短缺的現象，因此也建議每日更換一片口罩，確保其過濾病毒及細菌

的功效。 
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