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題目名稱：有機綠豆芽發芽現象之探討 

一、摘要： 

我們將探討有機綠豆芽生長發芽情況，將泡室溫水 12 小時的綠豆與無泡水的綠豆皆種植

14 天的生長情形做比較。結果發現兩者的根與莖發芽速率與總長度皆有差異。 
二、探究題目與動機 

日常生活中，有關綠豆的食品販賣分布相當廣泛；普遍性及生長等方面讓我們感到好奇，

進而延伸出一些問題，假設：如果在自然情況，不靠浸泡藥水的綠豆，是否有泡室溫水的

必要性，泡水對有機綠豆芽的影響究竟為何？日後有可能幫助大家辨別有機綠豆芽，因此

設計這個實驗。 
三、探究目的與假設 

1.綠豆發芽的根與莖生長長度之分析

2.綠豆有無泡水 12 小時，是否影響根與莖生長速率（cm/Day）與發芽顆數
四、探究方法與驗證步驟 

實驗器具： 

新鮮綠豆、海棉塊(12*9.5*1.5cm)、美工刀、滴管、水、鑷子、化妝棉、剪刀、奇異筆、

細鐵絲、尺。 

圖 1 種植綠豆用培養皿(洞底鋪化妝棉增加吸水量)  圖 2 活動量尺(上頭用奇異筆畫刻度方便測量) 

一、綠豆芽根與莖的生長速度一樣：使用浸泡室溫水 12 小時的綠豆一組。一組含 30 顆綠

豆，觀察 14 天，放置室內觀察，每天每顆綠豆早晚澆室溫水約 1 毫升，紀錄綠豆每天平均

成長長度(cm)。 

二、有無泡水 12 小時是否影響綠豆生長速率與發芽率：使用無泡水、浸泡室溫水 12 小時

的綠豆各一組。一組含 30 顆綠豆，放置室內觀察，每天每顆綠豆早晚澆室溫水約 1 毫

升，觀察 14 天，比較每天成長的長度及每天發芽數量分析。 

以下是綠豆觀察結果表格與種植照片，以其資料分析研究問題。 
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表 1  泡水 12 小時的綠豆種植 14天表格 

天數 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四 

平均

根

(cm) 

0.58 0.72 1.02 2.06 4.5 4.87 5.26 5.85 6.63 6.65 7.01 7.31 7.49 7.89 

平均

莖

(cm) 

0 0 0 0 0 0 0.85 0.97 1.08 1.36 1.6 2.31 3.25 4.19 

發芽

數 

0 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

未發

芽數 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

表 2 無泡水的綠豆種植 14 天表格 
天數 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四 

平均

根

(cm) 

0.26 0.37 0.5 0.68 0.97 1.03 1.42 1.55 2.74 3.27 4.01 4.3 4.36 4.44 

平均

莖

(cm) 

0 0 0 0 0 0 0.25 0.38 0.44 0.53 1.06 1.27 1.58 1.62 

發芽

數 

0 18 27 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

未發

芽數 

30 12 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

         

           圖 3 泡水綠豆種植第 1天                             圖 4 泡水綠豆種植第 14 天 

           

       圖 5 無泡水綠豆種植第 1 天                          圖 6 無泡水綠豆種植第 14天 



3 
 

                                 

      圖 7 表格草稿                                                        圖 8 表格草稿 

五、結論與生活應用 

       由表 1 與表 2 得知，泡水 12 小時，並不影響最終的未發芽率（皆是 2／30）。 

   
 圖 9   比較泡水 12 小時的綠豆種植 14天根與莖的長度 

        綠豆在相同的生長條件下，在第二天就可看到大多數的綠豆已萌芽，不過最初種植的

三天內綠豆芽成長幅度不大，但在第四天後，綠豆芽的根長便突然在一天內成長為約自身

的兩倍長，剩餘的十到十四天，綠豆芽的根每天的平均成長日漸趨緩，到了一定長度就不

再有明顯成長，其成長速率更是低於剛開始下種的第一到三天；反而在綠豆芽的根成長漸

緩時，卻是綠豆芽的莖生長速率最快，生長速率也最為穩定，並在第十四天，綠豆芽莖長

的發芽速度有超越綠豆芽根長的發芽速度。 

       另外，對於有無泡水生長速率之比較，以發芽狀態來觀察，有泡水的綠豆比無泡水的

綠豆發芽速度相對較快，由此可見泡水可能提升發芽的速度。 
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圖 10  有無泡水之每日莖長之比較 

      有無泡水的綠豆在六天內的莖長並無明顯差異，在第七天時逐漸出現明顯差異；在種植

第十四天時差異達到最大值 ，由圖可知，綠豆有無泡水 12 小時會影響莖在種植第六天之後

的長度。 
 

 

圖 11  有無泡水的綠豆芽每日根長之比較 

      兩組在種植的第四到第九天長度差異達到最大；而在兩組種植第十天後，兩組的長度差

異逐漸縮小；兩組的長度差異大小依序為：種植第五到九天>種植第十到十四天>種植第一

到三天。 

由圖可知，兩組綠豆在種植第四天開始有明顯差異，第十天差距開始縮小，並維持這個差

距直到第十四天， 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四

綠
豆
芽
每
日
莖
長
(c
m
)

種植天數

比較有/無泡水後的綠豆芽每日莖長

泡水12小時 無泡水



5 
 

 

圖 12  有無泡水的根生長速率之比較 

      有泡水的綠豆在種植一到七天根的生長速率均明顯大於無泡水的根生長速率；在種植第

九天到第十一天，無泡水的綠豆根生長速率卻大於有泡水綠豆的根生長速率，並在種植第

十二天兩組的根生長速率逐漸接近；由圖可見，泡水對綠豆根生長速率的影響在種植第五

天達最大值。 

 

 

圖 13  有無泡水的莖生長速率之比較 

     兩組在種植一到六天時，莖生長速率同樣為零，而在第六天後，有泡水綠豆的莖生長速

率明顯大於無泡水綠豆的莖生長速率；則在有泡水的條件下，綠豆可於種植第七天和第十

三天時，莖生長速率達到最大值。 
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