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題目名稱：木瓜中的溶菌酶對於金黃色葡萄球菌的抑菌 

一、摘要： 

    為了改善抗生素對人體所產生的副作用（腸道內正常菌失調），我們從天然的植物中

萃取溶菌酶，觀察是否能夠有效的抑制細菌的生長。我們藉由自製的培養基來提供金黃色

葡萄球菌的生長環境並萃取出木瓜的溶菌酶，每天隔 1 小時紀錄並拍攝，維持一星期後，

比較每天溶菌酶對金黃色葡萄球菌是否有抑制的情況出現。 

二、探究題目與動機 

    從報章及科學雜誌中，我們發現人們常在不對的時間服用抗生素或服用過量的抗生

素，而導致抗生素對人體產生副作用（腸道的正常菌失調）。為了減少抗生素所造成的副

作用，我們想要找尋可以抑菌細菌生長的天然物質。 

    在詢問老師並上網找資料，發現有些天然物質中（木瓜、無花果等植物）含有溶菌

酶，可以抑制細菌生長的效果，進而減少人們不當使用抗生素而產生副作用的情況。因此

我們就要來實驗看看到底溶菌酶是否真的能夠抑制細菌的生長，並觀察每天抑制細菌的情

況。 

三、探究目的與假設 

1. 決定細菌物種。

2. 自製培養基供金黃色葡萄球菌生長。

3. 觀察從木瓜萃取的溶菌酶對金黃色葡萄球菌的抑制效果。

四、探究方法與驗證步驟 

一、研究流程： 

1. 萃取木瓜中的溶菌酶：

方法一：

（1） 將半顆木瓜切片放入果汁機，再加入200𝑚𝑙的蒸餾水（木瓜與水重量比

1：1）。

（2） 將榨完的木瓜汁取出放入燒杯，並使用紗布過濾。

（3） 將過濾完的濾液使用滴管取10𝑚𝑙加入是管，再將2𝑚𝑙的丙酮加入試管，此

時試管上方析出和丙酮不互溶的蛋白酶。
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（4） 將取出的蛋白酶放入微量離心試管中，再加蒸餾水至1.5𝑚𝑙。 

（5） 放入小型離心機中，以10000𝑟𝑚𝑝的轉速，5200 × 𝑔 的離心力來離心10分

鐘去分離溶菌酶。 

（6） 將萃取出的溶菌酶儲存至6℃的培養箱中，來維持溶菌酶的活性。 

 

方法二： 

（1） 將木瓜榨成汁，取出200𝑚𝑙後放入燒杯。 

（2） 將木瓜汁過濾後，加入硫酸銨30𝑔至燒杯中。 

（3） 加入5％氫氧化鈉水溶液至燒杯中。 

（4） 將燒杯以10000𝑟𝑚𝑝的轉速，5200 × 𝑔的離心力去離心10分鐘。 

（5） 將離心後的溶菌酶存放於6℃的培養箱中維持溶菌酶的活性。 

 

2. 製作金黃色葡萄球菌培養基： 

 

（1） 先將4𝑔的硫酸銨ሺሺNH4ሻ2𝑆O4ሻ及100𝑚𝑙的水倒入錐形瓶中。 

（2） 將錐形瓶用鋁箔紙封住開口，以121℃的高溫下殺菌 30 分鐘。 

（3） 加入0.1𝑔的醋酸鈉進入錐形瓶中。 

（4） 使用微量吸管取 2ml的𝐶2𝐻5𝑂𝐻加入錐形瓶內，將製作培養基溶液倒入培養

皿中，並用𝑈𝑉燈管照培養皿使其培養基凝固。 

（5） 等待兩天確定無汙染後，使用棉棒從鼻腔中取得細菌並放入培養基中。 

（6） 觀察一週後，將培養基中的金黃色葡萄球菌篩選出來並移至新的培養基保

存。 

 

二、 研究結果： 

 

    根據我們方法一的實驗步驟，我們利用和蛋白酶不互溶的丙酮分離出蛋白酶，並根

據蛋白酶和榮俊沒的密度與重量不同，使用高速離心機成功將木瓜的溶菌酶萃取出來

（如下圖一、圖二、圖三所示）。而我們方法二目前還在製作中，未能再本報告中展

示。而會使用兩種方法來萃取木瓜中的溶菌酶是為了比較不同的萃取方式與抑制細菌的

效果是否有差別。 
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圖（一）：分離出的蛋白酶（圖片來源：研究者拍攝） 

 

 

 

圖（二）：溶菌酶水溶液及蛋白質沉澱（圖片來源：研究者拍攝） 
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    再來我們一樣根據實驗步驟也成功地將培養基給製作出來（如下圖三），但由於時

間因素，我們還未能夠培養金黃色葡萄球菌。而為何我們要培養金黃色葡萄球菌來當我

們的細菌對象呢？原因是細菌的細胞壁中，革蘭氏陽性菌（肉毒桿菌，金黃色葡萄糖菌

等）有60%是肽聚糖所形成的，而革蘭氏陰性菌（大腸桿菌，綠膿桿菌，克雷伯氏肺炎

菌等）則佔10%以下。因此抗生素適用於對付革蘭氏陽性菌。知道了金黃色葡萄球菌所

需的生長環境，因此本研究使用了生活中最常見金黃色葡萄球菌來當抑制的物種。 

 

 

圖（三）：培養基完成圖（圖片來源：研究者拍攝） 

 

    由於我們還未能夠觀察到木瓜的溶菌酶對金黃色葡萄球菌的抑制效果，因此我們決

定尋找先前他人製作的資料來幫助我們了解，我們從資料中了解到，溶菌酶可水解細菌

中的肽聚醣，而肽聚醣中的乙醯鏈結則會經由溶菌酶水解，去達到阻止細菌中的肽聚醣

的行成，抑制細菌的生長。而在去除掉細胞壁和酶的活性後，發現了對抑制Ｇ菌的能力

有下降的現象將溶菌酶中的 Asn106 基因突變為 Arg106 後，發現對於細菌的抑制效果有

比先前的結果更高，他們所推出的可能是，由於溶菌酶的活性端為在於溶菌酶的上面位

置，而用其Ｃ端穿透，使其細菌壁中的肽聚醣遭到破壞，就可以使其內部的物質外洩，

使其整個細菌體死亡，達到抑制細菌生長的目的。綜合上述，可推論出溶菌酶對於金黃

色葡萄球菌具有抑菌的功能，且對革蘭氏陽性菌（金黃色葡萄球菌）比陰性菌的效果還

要好很多（溫賽、劉懷然、續丹丹（2015））。 
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五、結論與生活應用 

 

    現在抗生素的使用不當，導致金黃色葡萄球菌一直變異，現今大多數的抗生素皆有副作

用，使腸道的正常菌失調。在未來希望成功培養金黃色葡萄球菌，並且觀察木瓜對金黃色葡

萄球菌的抑制效果，也想利用其他含有溶菌酶的植物水果，比較哪種植物水果能夠最有效的

抑制金黃色葡萄球菌，減少大家因服用抗生素而產生副作用。 

 

    本研究能夠將其應用在醫療衛生的情況，因為溶菌酶可在體內的溫度維持活性。並且

達到殺菌的效果，現在所使用的抗生素，因為是由細菌所提煉出來的。如果使用不當的話則

會引起副作用，但如果是使用從天然物質中所萃取出來的溶菌酶，本身的副作用也不會較大，

並且也是一種酵素，對於人體是好的酵素（吞噬細菌）。因此希望可應用在醫療上，彌補抗

生素的缺點。 
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