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文章題目：電子產品真的會危害人體健康嗎？ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

這樣教電子輻射我就懂 
  我們的生活中存在著許多電子產品，而這些產品所帶來的輻射真的會危害人體健康嗎？

「手機有輻射不要常用、微波爐在運作時不要往裡面看，有輻射。」時常聽家中的長輩或是

在新聞中看到。但這些產品所帶來的輻射真的這麼強嗎？ 

  其實不然，在說電子產品來的輻射量之前，我們先來了解什麼是輻射。輻射是指能量以

波或是次元粒子移動的型態，在真空或是介質中移動，可以分為：電磁波、粒子輻射、聲輻

射、重力波，輻射一般以能量多寡區分為游離輻射與非游離輻射，游離輻射的能量大於 10

電子伏特可將原子或分子遊離、打斷化學鍵，非游離輻射則否。 

  而電子產品所使用的是電磁波，電磁波又稱為電磁輻射，屬於非游離輻射的一種，它不

需要介質，在真空中以光速移動。可按照頻率再加以細分，由低頻到高頻分為：無線電波、

微波、兆赫輻射、紅外線、可見光、紫外線、X 射線和伽馬射線。手機屬於微波的範圍，與

許多電子產品使用的電子輻射相同，頻率介於 300 兆赫到 300 千兆赫之間，因為能量過低，

完全無法造成人體 DNA 的損害，微波爐也是如此，硬要說微波爐中的光是輻射也沒錯，但

這也無法對人體造成傷害。不要直視微波爐與輻射一點關係也沒有，不要直視只是怕微波外

洩將眼睛的水晶體煮熟而已。 

  有些電子輻射會對人體有害沒錯，如：Ｘ光、伽馬射線會使基因突變，但這些劑由法律

來控制的。雖說沒有輻射危害，但也不能因為這樣就無限的使用手機或電腦，使用不當會有

近視的可能，還有藍光會使眼睛黃斑部病變，還是要斟酌使用的時間與次數。 
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