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題目名稱： 如果我有一個暖暖包—探討環保暖暖包的差異 

一、摘要： 

   極端氣候使地球冬、夏溫度變化急遽，因此在冬季暖暖包的需求量日益增加，造成供不應求以及製造大量垃圾的

問題。這件事情促使我們著手進行暖暖包的製作，希望利用一些身邊觸手可及的材料製造出可重複使用且汙染較低的

暖暖包。透過將實驗材料交互配對，我們發現當組合為米和棉襪時，能使暖暖包發揮最大效用，此外，藉由加入不同

材料能做出不同功效的暖暖包。 

二、探究題目與動機 

   隨著地球氣候變遷，溫度變化更加極端，即使處於北回歸線地區的台灣，冬天也變得更加嚴寒。因此為了抵制嚴

寒人們常常選擇購買暖暖包，造成許多垃圾的產生，以及暖暖包的供應不足的問題。隨著環保意識的抬頭，我們也可

以試著利用一些隨手可得的材料自製暖暖包，並試著找出適合成為暖暖包的原料，探討暖暖包材料和溫度及時間的關

係，找出能夠持續時間最長且最高溫的組合。 

三、探究目的與假設 

設計多個實驗組合，以日常生活可取得的材料為主，觀察實驗結束後的以下三個部分。 

1.探討紅豆、米與咖啡渣以茶包裝袋後，初始溫度及降溫速度的差異。 

2.探討紅豆、米與咖啡渣以棉襪裝袋後，初始溫度及降溫速度的差異。 

3.探討茶包和棉襪何者較適合當作暖暖包的外包裝。 

四、探究方法與驗證步驟 

壹、實驗器材

紅豆(70 克)、米(70 克)、咖啡渣(70 克)、茶包、棉襪、額溫槍、微波爐、針線、電子秤。 

 咖啡渣:市售的濾掛式咖啡使用完畢的殘渣，將其放入微波爐中加熱烘乾，待其恢復常溫狀態即可使用。

 針線:因為要放入微波爐中加熱，須避免使用金屬及塑膠製品，因此以針線代替訂書針及膠帶。

貳、實驗地點

在一定點完成所有實驗，以減少濕度，溫度等的誤差。 

參、實驗方法 

1. 先製作以下六種的暖暖包組合:(各取 70 克置入袋中):
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2. 將六種組合分別標記後以針線封口: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.將 6 個實驗物品分別放入微波爐中加熱 1000W，1 分鐘: 

 
(此為所有待測物的初溫) 

4. 加熱完畢後，每隔 2 分鐘測量一次實驗物品的溫度 

將所記錄下來的數據轉化為下列的折線圖 

表格一:以茶包裝的三種物質溫度變化 
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測得米是三者中初始溫度最高的，且紅豆與米的溫差隨著時間漸趨接近，但是米所維持的時間依然長於紅豆。而咖啡

渣則是初溫低，下降溫度也非常迅速。 

表格二:以棉襪裝的三種物質溫度變化 

測得米依然為三者中溫度最高者，但是此實紅豆與米的初始溫度差異較茶包裝袋時來的小。 

(註:經上網查詢資料後發現人體最感舒適的暖暖包溫度為 30 度以上，因此以 30 度當作下界，30 度以上的溫度視為最

適當的範圍。) 

表格三:茶包、棉襪的比較 
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由表格一、二中可發現米不論用哪種外包裝，測得的溫度皆是三者中最高溫。因此我們將米的兩種數據重疊比較。 

由表三所示，兩者各有優劣: 

 茶包雖然初溫高，但是溫度下降相對快速 

 棉襪雖然初始溫度低，但是溫度下降也相對緩慢 

 由於超過 60 度的高溫可能會使使用者受傷，且暖暖包最重要的需求就是維持溫度，所以可以判斷棉襪是相比之

下較好的材質。 

5.內容物微波前、後的比較 

 

 咖啡渣:無明顯差異。 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

米(棉襪) 69.6 62.2 57.3 55.4 54.4 50.1 47.8 46.2 45.9 42.7 40.7 39.8 39.1 36.9 35.8 34.1 33.1 32.9 32.5 30.8 29.9

米(茶包) 76 66 62.8 57.6 53.7 48.1 45.9 43.4 41.5 40.4 39.2 37.6 36.9 36.1 34.7 33.5 32.8 31.1 30.5 29.5
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 紅豆:微波後有明顯的膨脹以及顏色變深。 

 米:相比微波前變白且容易碎裂。 

肆、實驗結果 

1.暖暖包裏放入米能測得最高溫。 

2.暖暖包裏放入米與紅豆維持時間較咖啡渣久。 

3.暖暖包外面使用棉襪和茶包效果各有優劣，但棉襪相比之下較適合人體的需求。 

 以米做為內容物，棉襪當作外包裝時，所做出來的暖暖包效果最好。 

五、結論與生活應用 

雖然仍舊無法取代暖暖包在外長期保溫的功能，但是能夠在家中當中臨時溫暖手部的法寶，既省錢又環保。 

1. 因應不同的需求，可增加暖暖包的內容物。例:白芍—止痛活血 

                                        小茴香、艾草—減緩經痛 

2. 材料方便取得且可以重複利用，不造成環境的負擔。 
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