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文章題目： 你還在尬聊嗎? 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

不論是在談話還是在網路上回訊息，能判斷何時能結束話題嗎? 

哈佛大學心理學教授吉伯特（Daniel Gilbert）直白的問道:「當人們希望結束話題時，話題會

就此結束嗎？」（Do conversations end when people want them to?） 

我們在「尬聊」中，想結束對話的時間都很難掌握，有些人覺得對話時間少，而另一些人覺

得對話時間多，而研究表示，實際上只有 2%的對話是在雙方都希望的時候結束了。 

發生這種情形大致上有兩種原因。 

一、不想要長時間交談 

二、他們不知道對方想要說什麼 

雖然在「尬聊」當中，會發現整個話題都沒有什麼重點，例如，今天天氣還不錯耶，而對方

回答: 「哦!對呀!」，這種話題讓對方感到尷尬，即使當下想離開，但你並不會這麼做，因為

離開的行為是會讓人覺得不禮貌的。 

應該避免一些不必要的尬聊內容，例如對方沒有提起的事，自己瑣碎事情，個人覺得的事，

這些太過一般的內容會使的與第一次見面的人感到尷尬，內容沒有太多有建設性的事，因為

我們太急著表達不同觀點，一旦急著表達不同觀點，容易讓人產生不愉快氣氛。但反觀，假

如學會贊同別人觀點，對方會覺得你與他有共同話題，話題也能更順利進行，彼此間的對話
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也不會就此停論。 

但不論跟誰交談，如果能感受到對方很認真、專心的在聽你說話的，那就不算「尬聊」。 

 

1. 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

2. 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得低於 10pt 

3. 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

參考資料 

https://pansci.asia/archives/316432 
https://www.scientificamerican.com/article/people-literally-dont-know-when-to-shut-up-or-keep-talking-science-confir

ms/ 

https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/03/researchers-find-conversations-dont-end-when-people-want-them-to/ 

https://www.thenewslens.com/article/124159 

 

 

註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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