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文章題目： 酸與鹼的鬥爭 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

現實中酸與鹼的鬥爭 

  是否還記得那如夢一般的詐騙「酸鹼體質理論」？是否還認為酸性物質是引起癌症的主因？是否還在喝

或吃相關的鹼性飲品與食品？經過了那五年的信任，許多人成了無辜受害者，甚至是犧牲品；經過了那五年

的跟風，社會產生了許多「酸鹼體質理論」的副產物，而鹼性離子水成了最有指標性的副產物之一；經過了

那五年的驗證，我們瞭解了人類對真相的識別度，與為了逃避現實而去尋求偏方的態度。 

化學中酸與鹼的鬥爭 

  在討論鹼性食品對人體的影響之前，還是得先介紹鹼性離子水到底是什麼。鹼性離子水簡單來說就是

H2O 靠直流電的電解，來使水有酸鹼之分。以直觀來想好像有道理，但電解後的 OH
-與 H

+就像難以掌控的

小朋友一樣，得到自由後便跑遍水溶液，遇到喜歡的彼此又再次結合成 H2O，形成了一個沒有酸鹼之分的電

解循環。但假如電解水的容器中，有一片可以防止 H2O 流通，卻能讓 OH
-與 H

+通過的隔膜，這件事好像就

說得通了。 

圖一 電解槽模式圖 

如圖一所示，陰極電解產生 OH
-，陽極則電解產生 H

+，若 OH
-跑過隔膜，則 OH

-不是與 H
+結合成為

H2O 繼續被電解，就是到達陽極成為 O2 和 H2O；反之若 H
+跑過隔膜，則 H

+不是與 OH
-結合成為 H2O 繼續
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被電解，就是到達陰極成為 H2。所以在持續電解的情況下，陽極能保持它的 H
+濃度，也就是酸性水；陰極

能保持它 OH
-的濃度，也就是鹼性水，最後再把鹼性水這個名稱加上「離子」，「鹼性離子水」就此誕生。 

身體中酸與鹼的鬥爭 

  「體質偏酸與偏鹼」與「酸性物質引發癌症」是幾個在酸鹼體質理論中，值得去討論的問題。那我們先

來講講體質是否有酸鹼之分。 

  如果只照字面上的意思，的確，我們人體的各個部位都有自己的酸鹼值範圍，但問題就在於酸鹼體質理

論把人體的酸鹼值設定成可以輕易的被外在因素所操控，只要不吃酸性的食物，維持良好的睡眠，體質就會

變為鹼性，也就是理論所謂的「健康」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二 身體各處體液的 pH 值 

 

  除了生活習慣的調控，較極端的酸鹼體質理論治療法還包括了「小蘇打靜脈注射」，想要達到的目標就

是讓血液維持鹼性。但說不知，血液的 pH 值固定落在 pH7.35 – 7.45 之間，就算試圖改變血液的酸鹼值，人

體大腦的監控也隨時會把血液的酸鹼值拉回來。 
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  那人體具體是如何維持血液的酸鹼值呢？主要有兩種自我調控的方法。第一種是「肺部通過釋放二氧化

碳」來控制血液酸鹼值的平衡，這是因為紅血球在運輸二氧化碳時，會將二氧化碳與水化合成「碳酸」，而

碳酸容於血液會形成碳酸氫鹽與「H
+」，這時也就產生了酸。所以當血液過鹼時，肺部將減少二氧化碳的

排放；當血液過酸時，則增加二氧化碳的排放，這間接的影響了吸氣或呼氣的深度與頻率，也是最主要與最

快速的方法。第二種是「腎臟再吸收碳酸氫鹽」來控制血液酸鹼值的平衡，剛剛有說到碳酸可形成碳酸氫鹽

與 H
+，相反的碳酸氫鹽與 H

+也可化合成碳酸，若碳酸氫鹽越多，代表越多 H
+可被化合，而當 H

+也就是酸

減少時，則血液也偏鹼了。腎臟來當主要調控的情況，通常是當人類正適應於一個空氣較為稀薄的環境時，

所做一個較為緩慢的酸鹼調適。 

  最後將解釋「酸性物質引發癌症」的這個現象，它的確是一個正確的現象，但是是先有癌症再有酸性物

質。正常細胞在分解葡萄糖後，會產生「丙酮酸」，丙酮酸會再進入粒線體產生細胞所需的能量，但癌細胞

把大部分的丙酮酸拿來產生大量的「乳酸」，也就是酸性物質，所以酸鹼體質理論錯在它把後果導成前因。 
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