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題目名稱： 塑積沙灘—臺灣東北海岸鹽寮海灘和下寮海灘不同潮帶的微塑積比較 

一、摘要： 

為了探討沙灘沉積物中微塑膠的分布型態，本研究選定台灣東北部及北部相距 40 公里的兩

個沙灘（新北市貢寮區鹽寮海灘、萬里區下寮海灘），分別在高潮線與低潮線採樣，分析

沙灘沉積物中的微塑膠含量，藉以初步瞭解其存在沙灘沉積物中的可能成因。 

二、探究題目與動機 

在學校的海洋專題課程中，我們藉由淨灘看見海邊的垃圾非常的多。而在淨灘的同時，我

們也採集了一些沙灘的沉積物回學校分析，發現這些沉積物中，包含了很多的非天然物，

當然也包括了許多的塑膠碎片。這些塑膠碎片或大或小，大的可以用肉眼分辨，小的就需

要放大鏡或顯微鏡才能找出來。再或者，可能已經碎裂到一般的顯微鏡無法辨識，需要特

殊的精密儀器才能確認１。 

因此，我們想嘗試以一般高中實驗室中可以完成的方式，來瞭解沙灘沉積物中的微塑膠含

量，並且根據我們所選取沙灘的不同性質，來探討沙灘微塑膠汙染的程度差異。 

新北市貢寮區鹽寮海灘與萬里區下寮海灘，同為長形沙灘，鹽寮海灘連接福隆海灘，總長

度約三公里多，下寮海灘長度約二公里多，所在地點分別位於學校所在地的東西兩側，直

線距離相當，因此我們選定這兩個沙灘，作為研究的區域。（圖一） 

圖一、兩個海灘與學校位置的衛星地圖 

三、探究目的與假設 

下寮海灘 

學校位置 

鹽寮海灘 
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探究目的 

1. 探討同一個沙灘的沉積物中，微塑膠含量在低潮線與高潮線上的差異，並推測其原因 

2. 探討不同功能的的沙灘上，微塑膠含量的差異，並推測其原因 

假設 

1. 低潮線所在的地方，大部分的時間都在海水的作用之下，表層的微塑膠較易被沖走；而

高潮線大部分的時間是海浪不易抵達的地方，微塑膠較易在此推堆積 

2. 兩個研究區域中，鹽寮海灘為為私人經營的休閒度假村（藍灣海濱休憩園區）（圖

二），因為有業者管理，微塑膠含量應該較少；下寮海灘為一公開場域，不定時的有軍

事訓練以及遊客活動、漁業行為，似乎有時會有淨灘活動（圖三），微塑膠量可能較

多。 

 

 

 

 

圖二、鹽寮海灘 圖三、下寮海灘 

 

 
四、探究方法與驗證步驟 

探究方法 1 

一、採樣方法 
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                 圖四、採樣器材 

1. 在研究區域的中段沙灘定距離取三個樣點，每個樣點相隔 25 公尺 

2. 以 50X50 公分的金屬框框定樣點，將框內表層 5 公分的沉積物全部剷入金屬桶內 

3. 將海水倒入裝沉積物的桶中，使水面高過沉積物 

4. 使用鐵鏟攪拌後，並靜置 1 分鐘 

5. 小心的將沉積物表面的水用 1mm 的篩網過篩 

6. 重覆步驟 4～6 共三次 

7. 洗滌瓶裝蒸餾水，將留在篩網中的物質沖出並保存至玻璃瓶內，沖不出來的以鑷子夾出 

一、提取方法 

1. 以食鹽和蒸餾水配製約等於平均海水鹽度（35%o）的食鹽水溶液 

2. 將食鹽水溶液倒入裝有野外樣本的玻璃瓶內，靜置一分鐘 

3. 將表層的物質慢慢倒入 1mm 的篩網中 

4. 使用鑷子將篩網上的物質夾至培養皿中，乾燥後以白膠貼到 5X5cm２的方格紙上 

5. 將貼上方格紙上的顆粒置於解剖顯微鏡下觀察，確認是不是微塑膠 

6. 無法確認是否為微塑膠的顆粒，則使用熱觸法確認 

7. 如圖四，能明顯看出右圖的微塑膠有融化痕跡 
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圖五、 左邊為熱觸前的顆粒，右邊為熱觸後的顆粒，從圖中可見顆粒邊緣因熱而變形 

 

 

 

二、驗證步驟 
 

將所收集的數據總和整理後以統計軟體作圖如下 (圖六) 

 
圖六、採樣結果統計圖 

1. 在兩個海灘的高潮線收集到的微塑膠都比低潮線多 

2. 同為高潮線的數據，下寮海灘所收集到的微塑膠較鹽寮為多，約為 2 倍 

3. 低潮線上收集到的微塑膠量很少，鹽寮與下寮分別為２個和１個，不容易確定是否鹽寮

的微塑膠數量大於下寮 
五、結論與生活應用 

結論 

 

1. 兩個海灘的高潮線微塑膠量皆高於低潮線，說明海水的沖刷與沙灘沉積物中的微塑膠含

量有密切關係：高潮線大部分時間都處於海水無法到達的狀況，因此塑膠垃圾被沖上岸

後，容易停留在沙灘上，長時間受到紫外線照射，有更多的機會碎裂成為更小的顆粒
２。而低潮線所在的地方相對於高潮線是比較長時間在海水的作用之下，較少直接受到

紫外線照射，大顆粒碎裂成小顆粒的機會就較少，而且也有可能直接被海水帶入海上，

而沒有停留在沙灘。 
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2. 鹽寮海灘的採樣點為一私人經營的度假沙灘，有專人管理，在整個場域中幾乎沒有看到

任何大型垃圾。而下寮沙灘為一開放的沙灘，我們去採樣的同時，看到有人在此從事休

閒活動，也有軍警單位在此作專業訓練，從沙灘上整齊的放著幾大包的垃圾來看，應該

是不定期的有人來淨灘，但沙灘上仍可見為數不多的大型垃圾。所以沙灘上大型垃圾的

數量，與沉積物中微塑膠的含量似乎是成正相關。當沙灘上的大型垃圾數量減少時，碎

裂成微塑膠的機會也就減少。人類的活動與沙灘微塑膠的含量習習相關：定期的清理沙

灘，可以有效的減少微塑膠含量，而隨意棄置的大型塑膠，增加了產生微塑膠的機會 

生活應用 

1. 源頭減量３是減少微塑膠的重要方法，如果大多數的人在日常生活中，都能減少一次性

塑膠用品的使用量，就能減少大型塑膠垃圾的產生，自然碎裂成微塑膠的機會就會減

少 

2. 淨灘是一種容易普及的環保活動，對於已經產生在自然環境中的塑膠垃圾，動用志願

者的力量將其清理，避免垃圾停留在自然環境過久，成為難以清理的微塑膠 

3. 大型塑膠垃圾的清理及回收還算容易，一旦碎裂成微塑膠，混在自然環境中就極不容

易清理，甚至吸附毒性物質，隨著食物鏈回到人體４。因此，對於微塑膠議題的倡導和

教育，是當前刻不容緩的事。 
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