
1961 年冬天，美國氣象學家愛德華·羅倫茲在使用電腦程式計算他所設計來模擬

大氣中空氣流動的數學模型，在進行第二次計算時，想要省事，直接從程式的

中段開始執行，並輸入前一次模擬結果列印出來的數據，計算出來的結果卻與

第一次完全不同。經檢查後發現原因是出在列印的數據是 0.506，精準度只有小

數後 3 位，但該數據正確的值為 0.506127，到小數後 6 位。 

1963 年，羅倫茲發表論文「決定性的非週期流」，分析了這個效應。這篇論文

後來被廣泛引用。他也在另一篇期刊文章寫道，「一個氣象學家提及，如果這個

理論被證明正確，一隻海鷗扇動翅膀足以永遠改變天氣變化。」在以後的演講

和論文中他用了更加有詩意的蝴蝶。對於這個效應最常見的闡述是「一隻蝴蝶

在巴西輕拍翅膀，可以導致一個月後德克薩斯州的一場龍捲風。」 

蝴蝶效應在社會學界用來說明：一個壞的微小的機制，如果不加以及時地引

導、調節，會給社會帶來非常大的危害，戲稱為“龍捲風”或“風暴”；一個

好的微小的機制，只要正確指引，經過一段時間的努力，將會產生轟動效應，

或稱為“革命”。 

1998 年亞洲發生的金融危機和美國曾經發生的股市風暴實際上就是經濟運作中

的“蝴蝶效應”；1998 年太平洋上出現的“厄爾尼諾”現象就是大氣運 動引

起的“蝴蝶效應”。“蝴蝶效應”是混沌運動的表現形式。當我們進而考察生

命現象時，既非完全週期，又非純粹隨機，它們既有“鎖頻”到自然界週期過

程 (季節、晝夜等)的一面，又保持著內在的“自治”性質。 
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