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題目名稱： 「筋」為天人!!!一一橡皮筋實驗

一、摘要：

為了瞭解重量,繩子長度,下拉長度和材質對於橡皮筋回彈與下垂長度的影響，我們利用三種不同
材質的橡皮筋繩來做實驗。實驗結果顯示:繩長越長,重量越大及彈力越差者，下垂長度越長。當改
成下拉時，下拉長度及繩長長度越長者，回彈高度越高。但當我們把對重量的實驗以下拉的方式進
行，繩子的回彈高度則會變低。

二、探究題目與動機

高空彈跳是一種人們利用有彈性的繩索繫著身體或腳踝，另一端繫著高處的平台（通常是數十至

過百公尺），然後從高台一躍而下的活動。有一次，我們無意間在電視節目上看到這個活動，覺得

很有趣，於是，吸引了我們用橡皮筋及螺帽去模擬高空彈跳。

三、探究目的與假設

圖1__實驗目的示意圖

實驗1-測量繩長與垂下長度的關係

實驗2-測量重量與垂下長度的關係

實驗3-測量下拉長度與回彈高度的關係

實驗4-測量繩長與回彈高度的關係

實驗5-測量重量與回彈高度的關係
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四、探究方法與驗證步驟

1_實驗器材

1.橡皮筋(如圖2)

單繩(彈力適中)        粗雙繩(彈力好)            雙繩(彈力差)

(圖2)

2.螺帽(如圖3)

(圖3)

3.計時器(規格:0.01秒)

4.攝影機(規格:30fps)

5.自製測量裝置(如圖4)

(圖4)
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2_研究方法

實驗一:將三種橡皮筋輪流放上裝置，將螺帽從橫桿向下推，測量繩子的繩長與下垂到最低點的長

度之關係(改變原長)__如圖5

實驗二:使用實驗一的方法，測量重量與下垂到最低點的長度之關係(改變螺帽數)__如圖5

圖5_測量繩長.重量.垂下長度

實驗三:將粗雙繩放上裝置，將螺帽向下拉，測量下拉的長度與回彈到最高點的高度之關係(改變下

拉長度)__如圖6

實驗四:將不同長度的粗雙繩放上裝置，將螺帽向下拉，測量繩子的繩長與回彈到最高點的高度之

關係(改變原長)__如圖6

實驗五：使用實驗三的方法，測量重量與回彈到最高點的高度之關係(改變螺帽數)__如圖6

圖6_測量繩長.重量.下拉長度
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3_實驗數據

表1_繩長

表2_重量

表3_下拉長度                            表4_下拉繩長                             表5_下拉重量

五、結論與生活應用

1.繩長影響下垂長度(繩長越長，下垂長度越長)

2.重量影響下垂長度(重量越重，下垂長度越長)

3.下拉長度影響回彈高度(下拉長度越長，回彈高度越高)

4.重量影響回彈高度(重量越重，回彈高度越矮)

5.橡皮筋綁法影響下垂長度(彈力(2條>1條), 所以垂下長度(雙繩 >單繩)

6.材質(彈力不同)影響下垂長度，因彈力(粗雙繩>雙繩>單繩),所以垂下長度(粗雙繩>雙繩>單繩)
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圖7_繩長

圖8_重量

圖9_下拉長度

5



圖10_下拉重量

圖11_下拉繩長
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