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【2021 全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

教師組 教案表單與學習單 

 

教案設計者：林宏彥 

課程領域： 

 ☐物理   ☐化學     ☐生物   ☐地球科學    ■科技領域    ☐其他              

教案題目： 

銀髮族智慧住宅 IoT 

授課時數： 

8 節(360 分鐘) 

教案設計理念與動機： 

已開發國家超過三分之一的人口年齡超過六十五歲，全球人口老化已是趨勢，促使各國政府

開始重視橘色科技（Orange Technology），而橘色科技又與智慧住宅息息相關。成功大學醫學工

程研究所鄭國順教授表示，智慧住宅中若沒有落實橘色科技到銀髮族的居家照護和獨立生活，讓

銀髮族能夠快樂老化、在宅老化，就不能稱為智慧住宅。 

在教學上我們可以引導學生探究：物聯網（Internet of Things, IoT）如何讓居家時的銀髮族得

到有效的健康安全照護，讓學生從銀髮族智慧住宅的八大設計原則去著手設計之後更能了解橘色

科技的意涵。 

教學流程以 BSCS 之 5E 建構式教學模式(Bybee & Landes, 1988) 為基礎。引導學生投入

（Engage）先備知識連結橘色科技與智慧住宅的新概念；進而探索（Explore）建構智慧住宅物聯

網需要的開發控制板、感測器、網路與雲端服務等元素；解釋（Explain）物聯網裝置可以感測室

內環境，藉以幫助維持銀髮族的生活品質；讓學生精緻化建構（Elaborate）健康安全的智慧住宅，

結合理論與實務於實作活動；最終為評量（Evaluate）學生之學習成效與理解程度，以合作學習小

組為單位，透過前、後測來進行分析。 

學生將在「問→做→思→創」的學習流程中，加強理解與實作能力，培養科學探究的素養。

在動手做與合作學習的歷程中獲得心流經驗與高峰經驗，而樂於應用所習得認知與技能於日常生

活當中。 

教學目標： 
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認知：了解橘色科技與智慧住宅的概念。 

認知：了解物聯網感測器的建構與運用。 

情意：建立學生合作學習小組，培養人際關係與溝通能力。 

情意：想像物聯網於橘色科技與智慧住宅的創新服務。 

技能：使用良好的設計建構出適合銀髮族健康安全的智慧住宅 。 

技能：學習 ESP8266 Arduino 相容的開發控制板與感測器使用，建立數據運用之程式設計能力。 

技能：示範銀髮族智慧住宅模型屋之相關學習成果並分享說明。 

教育對象： 

八年級學生 

課程設計（方法與步驟）： 

壹、物聯網基礎知識：(一節課 45 分鐘)  

  一、引起動機（Engagement） 

    1.教師於課前運用翻轉教室網站 Edpuzzle.com，製作出國立科學工藝博物館提供之 youtube

影集：『什麼是物聯網』的互動問答題，吸引學生專注觀看與作答，藉以認識物聯網並

作為前測之一。Edupuzzle 作答網址： 

      https://edpuzzle.com/assignments/603b89ecde70354256c42091/watch 

2.片長 1 分鐘加上兩個題目，學生約在 5 分鐘之內可完成觀看與作答。 

        

3.教師根據學生作答結果，予以正向回饋與解惑。教師舉生活中的實例介紹物聯網。 

4.教師展示學校機房的溫溼度顯示網頁，說明學校機房必須維持適當溫溼度的原因，因此放

置可以連上物聯網的溫溼度感測器，使用者可以藉由網頁遠端監測機房的環境，溫溼度如

果有異常會以通訊軟體主動通知使用者(前提是電力與網路皆通順)。 
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  二、學習單問答（Engagement） 

1.銀髮族的居家溫溼度需不需要遠端偵測與異常通知？為什麼？  

2.除了溫溼度以外，銀髮族的居家環境還有哪些狀況需要遠端偵測與異常通知？ 

3.假設這是一張銀髮族獨居的住家平面圖，請繪圖並說明那些地方應該放置哪一種遠端偵測 

      設備？ 

  

  三、報告、討論：學生上台報告學習單的答案，分享與討論。  

  四、家庭作業：於下次上課之前，上網觀看與作答教師運用 Edpuzzle.com使用公共電視台製 

      播的影集：『橘色科技關懷機器人 【下課花路米 1335】』所製作的互動問答題，藉以認 

      識「橘色科技」的概念並作為前測之一。Edupuzzle 作答網址： 

      https://edpuzzle.com/assignments/603cae4c818ab5426b621da2/watch 

 

 

 

 

 

  

 

                                                               

貳、橘色科技與智慧住宅基礎知識：(一節課 45 分鐘)  

  一、引起動機（Exploration）  

    1.教師根據家庭作業的前測作答結果，予以正向回饋與解惑。        

    2.教師舉生活中的實例介紹橘色科技，並說明銀髮族智慧住宅的八大設計原則，以引導學生

探究模型屋的設計方向。      

3.教師以影片提示智慧住宅如何改善銀髮族的生活品質與社會關愛援助。 

4.教師引導學生充分思考及討論物聯網在智慧住宅的應用，並將前一次上課的學習單做改進。 
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  二、學習單問答（Exploration） 

1.現在學生已經了解物聯網在銀髮族智慧住宅的應用是以健康安全為基礎的建築設計。請學 

      生以合作學習小組的方式，完成繪製銀髮族智慧住宅 IoT 的整體架構。 

2.小組討論的過程中，教師從旁協助。 

  三、分享報告：學生公開分享報告學習單小組討論的結果。  

參、物聯網遠端控制：(五節課 225 分鐘)  

  一、教師出示物聯網模組，引導學生認識與操作 WeMOS D1 mini 開發板，並學習以圖形化 

      程式語言（Visual programming language,  VPL）撰寫第一支程式：讓控制板上的 LED 

      週期性明滅，初步獲得解決問題的成就感。 

       

二、組裝雷切模型屋與物聯網硬體裝置：(暫以學校現有的模組材料為限。) 

1.溫溼度偵測：[目的：健康舒適] 

(1)當 DHT11 溫溼度感測器偵測到屋內的溫濕度數據後，會傳資料給 D1 mini ，再經由網

際網路上傳至 ThingSpeak 網站(更新一次資料限制 15~20 秒以上)，且 D1 mini 經過程式邏

輯運算後會做適度的空調控制(以馬達風扇模擬室內空調，環境溫度達 27 度以上時啟動)，

以達到生活舒適目的。 

  (2)使用者可藉由電腦瀏覽器或行動載具 APP 觀看 ThingSpeak 顯示的紀錄資料與變化趨      

勢圖(使用者事先設定)。 

    2.火焰偵測：[目的：安全防災] 

  (1)當火焰感測器偵測到屋內的火焰(波長在 760～1100 奈米範圍內的光源)時，會傳訊號給

D1 mini ，再經由網際網路上傳至 IFTTT 網站啟動觸發機制(Event Trigger & Action)，且 D1 

mini 經過程式邏輯運算後會啟動蜂鳴器發出警報聲，以達到防災目的。 

      (2)使用者可藉由 LINE 或 Email等傳訊軟體收到 IFTTT 網站的警示通知(使用者事先設定)。 

    3.入侵偵測：[目的：防盜保全] 

  (1)當 RCWL-0516 微波雷達偵測到門窗附近有物體(含人類與動物)連續移動時，會傳訊號

給 D1 mini ，再經由網際網路上傳至 IFTTT 網站啟動觸發機制，以達到防盜目的。 

      (2)使用者可藉由 LINE 或 Email等傳訊軟體收到 IFTTT 網站的警示通知(使用者事先設定)。 

    4.自動開關及遠端控制：[目的：外出節能與意外預防] 

  (1)當人體紅外線傳感器偵測到室內無人時，會傳訊號給 D1 mini ，D1 mini 經過程式邏輯

運算，自動關閉某些室內設備，例如用電、瓦斯與用水，以達到節能與意外預防。 
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  (2)使用者可藉由 LINE 或 Email等傳訊軟體收到 IFTTT 網站的警示通知(使用者事先設定)。 

      (3)使用者亦可藉由 Blynk 或 MQTT 進行遠端控制(使用者事先設定)。 

 

 

 

 

      

         

  三、認識物聯網硬體裝置： 

    1.WeMOS D1 mini 開發板為迷你型的 ESP8266 Arduino 相容控制板，等同於 Arduino+ 

   ESP8266，只有 11 隻 I/O 腳位卻具有 wifi 功能。 

 

 

              

2.DHT11 溫溼度感測器為溫度計和濕度計二合一的電子傳感器。溫濕度偵測範圍：0-50℃ / 

20%~90%。電路連結： 

 

 

 

※ 連結 DHT11 於 D1 mini 控制板時，須注意正負極不要接反，DHT11 容易燒毀！  

※ 接上電源、系統開機後正常運作情況下，DHT11 保持恆微溫。 

    3.火焰感測器藉由偵測火焰光譜來判斷是否改變腳位電位(藉以產生警示訊號)。 

      電路連結： 

 

 

                  

 

    4.RCWL-0516 微波雷達採用多普勒雷達技術，為主動式感應模式，專門檢測物體移動。 

      RCWL-0516 藉由發射微波掃描 360 度、半徑 7 公尺範圍內偵測是否有移動物體來判斷 

      是否改變腳位電位(藉以產生警示訊號)。 

  電路連結：  

 

 

 

    5. HC-SR501 人體紅外線傳感器，為被動式感應模式，偵測距離可調：3~7 公尺，延遲時間 
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      可調：5~300 秒，延遲時間結束後還有 5 秒的封鎖時間內是暫停偵測的狀態。HC-SR501 

      藉由感應人體的紅外線來判斷是否改變腳位電位(藉以產生警示訊號)。 

      電路連結： 

 

 

 

                             

  四、認識物聯網平台服務： 

1.請學生以教育用 Gmail 帳號申請作為 ThingSpeak 帳號，ThingSpeak 為物聯網應用平台，

可免費提供雲端資料儲存與變化趨勢圖顯示的功能。 

2.請學生以教育用 Gmail 帳號申請作為 IFTTT 帳號，IFTTT 為物聯網應用平台，可免費提供       

雲端即時通知的功能。 

 

 

 

 

 

 

       

  五、進行控制程式的撰寫與測試：( Explanation ) 

1.教師提供基本程式，並說明 VPL 程式內的四種角色：溫溼度偵測、火焰偵測、入侵偵測

及自動開關。 

2.提示學生修改的方向，並鼓勵學生根據自己組裝的智慧住宅模型屋功能來做需求修改。 

3.共同修改內容： 

(1)程式需加入函式庫（Library），才能控制開發板與感測器，並連線網際網路。 

(2)設定 WiFi 客戶端的程式以連接 ThingSpeak 及 IFTTT 雲端伺服器，並透過它們所提供

的網際網路應用程式介面服務(Application Programming Interface,  API)將感測器收集的資

料上傳到雲端。 

4.運算思維學習：包括國中 108 課綱內容的資料結構與演算法，以及了解 Arduino 開發板固

有的 Setup 與 Loop 邏輯程式架構。 

5.測試及除錯：利用序列埠視窗觀察監控溫溼度的變化值、觸發訊號。 

      ※程式除錯(debug)是重要的程式設計過程，Arduino 開發板可以利用序列埠視窗來監看程

式運作的狀態以及感測器傳入的數值變化。(記得 baud 速率要設定與程式所載相同) 
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  六、學習單問答，進行合作學習實作探究：（Elaboration） 

    1.請截圖 ThingSpeak 上的溫濕度 VS. 時間圖，並做簡單的用途說明。       

2.溫濕度異常通知的門檻為何？請上網參考『人體舒適度』的範圍。      

3.要達到外出節能與意外預防的目的，應如何調整人體紅外線傳感器的偵測距離和延遲時 

      間？請調控程式內的數據以及組裝好的模型屋實作探究。 

    4.就建築設計和物聯網裝置兩個層面來進行探討，有哪些地方可以改善銀髮族智慧住宅呢？ 

     （例如：增加其他感測器及致動器等） 

5.在銀髮族智慧住宅及物聯網模組的應用整合及實際測試上，請將遭遇的困難與解決方法 

     記錄下來。 

      

 

 

 

 

肆、學習成果發表(45 分鐘) （Evaluation） 
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學習評量內容 

1.活動學習單 30% 

評分項目 內容說明 

銀髮族健康安全的居家需求(生活情境) 15% 思考並繪製銀髮族健康安全的居家需求，完成

物聯網設備室內配置設計圖。 

銀髮族健康安全的居家需求(科學探究) 15% 探究並表達物聯網設備室內配置的調整，完成 

線上搜尋與討論的合作學習任務。 

2.前後測進步水準 35% 

評分項目 內容說明 

前測_物聯網的概念     10% 以鼓勵參與合作學習與勇於發表為主： 

1.兩項前測有完成即得滿分，代表有參與。 

2.成果發表完整呈現且勇於發表即得滿分。 

前測_橘色科技的概念   10% 

後測_合作學習成果發表 15% 

3.模型屋完成水準 35% 

評分項目 內容說明 

雷切智慧屋安裝組合  10% 1.雷切智慧屋安裝有完成即滿分。 

2.物聯網設備(至少兩種)室內配置三種即滿分，

每缺少一種則降低 5%分數。 

3.物聯網控制程式設計完成測試正常即滿分。 

物聯網設備室內配置  10% 

物聯網控制程式設計  15% 
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