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高中（職）組 成果報告表單

題目名稱： 「水」「乳」交融－水果、蔬菜洗面乳製作

一、摘要：

在這次的專題中我們最主要的特點就是：生活化、簡單明瞭、改善生活品質以上這三點，實驗

要比對自己製造的洗面乳加入後一些網路上說有美白、抗油能力的水果、蔬菜，是不是也能

跟著提升這方面的能力呢？透果儀器測量水果、蔬菜洗面乳後，我們發現加入水果或蔬菜真

的能顯著提升某部分的功用，例如加入橘子能提升抗油能力、加入檸檬、小黃瓜則是增加了

美白的效果，這也證實了我們實驗前的假說，加入特定水果、蔬菜真的能提升洗面乳的功

能！

二、探究題目與動機

相信臉部大量出油又加上清潔不當使得毛囊阻塞形成痘痘的問題一直困惱著青少年，而市面

上許多的洗面乳經常包含許多化學物質可能對皮膚造成傷害。因此，我們以親身經歷的困擾

以及電影中人們用小黃瓜膚臉的畫面作為發想，結合在網路上所找到具有抗油或美白效用的

水果、蔬菜（如：橘子、檸檬、小黃瓜）作為天然洗面乳的配方。在經過許多的討論後，決定藉由

隨手可得的簡易器材和日常生活中常見的水果、蔬菜實現探究實作的精神做出能有效抗油和

美白的天然洗面乳。

三、探究目的與假設

（一）研究目的：

1.做出適合青少年的天然洗面乳，使我們在洗臉的同時不用擔心會傷害皮膚。

2.找出三項受測物中控油能力最顯著的。

3.測量檸檬中的「檸檬酸」是否對皮膚發生美白作用。

4.探討不同肌膚個適合由哪種水果、蔬菜製成的洗面乳。

5.比較是否加入水果、蔬菜汁所製成的洗面乳差異。

（二）研究假設：

1.橘子會是控油能力最好的水果。

2.檸檬中的檸檬酸能有效美白。

3.加入水果、蔬菜汁的洗面乳控油和美白功效都會比較好。

四、探究方法與驗證步驟

1



（一）研究架構

表一（研究架構）

（二）實驗器材

器材與藥劑 數量 器材與藥劑 數量 器材與藥劑 數量

抗菌劑 各5ml 試管（10ml) 5個 滴管 5個

胺基酸界面

活性劑

各5ml 燒杯(250ml) 5個 皮膚美白檢

測儀

1台

水果汁液 各50ml 玻棒 5個

甘油 各60ml 榨汁機 1台

表二（實驗器材）

（三）實驗方法、流程

1.自製洗面乳

(1)先取胺基酸界面活性劑5ml。

(2)依序加入抗菌劑（5ml) ,起泡劑（40ml),甘油（60ml)並均勻攪拌。
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(3)將各種水果、蔬菜切碎，並利用榨汁機取出其汁液。

(4)將其汁液與配好溶液進行攪拌。

(5)利用儀器測試其吸油效果。

表三（洗面乳的成分）

2.水果、蔬菜洗面乳製作

(1)分別使用榨汁機將檸檬、小黃瓜汁液擠出，再將剝皮後的橘子用榨汁機榨製出汁。

(2)取50ml的水果、蔬菜汁液分別加入自製的洗面乳中，並攪拌均勻。

3.實驗結果、討論

為了能比對出是否加入水果、蔬菜汁液能提升控油和美白能力，以及各種水果控油跟美

白效果的差異，我們先測未添加水果、蔬菜的洗面乳中油分和美白所得出之數據。測完初始

數據後，在左臉統一塗抹未添加水果、蔬菜汁液的洗面乳30秒；右臉每個人則分別依序選擇

小黃瓜、檸檬、橘子製成的洗面乳塗抹在右臉上也搓揉30秒，清洗完畢後就能利用儀器測量

得出自製的洗面乳和各種水果、蔬菜控油與美白的數據。

從表四、表五可以看出我們製作的洗面乳在控油有顯著的效果，而美白對於有無添加水

果和蔬菜的洗面乳中並未有明顯的差異。
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(1)組員1膚質應屬於油性肌膚，從數據中發現在使用洗面乳前的油分較高，雖然小黃瓜洗

面乳在實驗後發現應該對於美白較有效果，但數據上仍呈現出很大的差異（約18%)可推斷若

使用控油效果更好的檸檬洗面乳其成效果應會更好。

(2)組員2膚質應屬於油性肌膚，數據中也可發現在使用洗面乳前的油分較高，而在使用效

果是控油效果最好的檸檬後油分減少14%，因此在原始油分較高的情況下，應使用更多的檸

檬洗面乳降低油分的數值。

(3)組員3膚質應屬於混合性肌膚，數據中可發現使用洗面乳前後的油分數值差異較小，而

且在使用控油能力適中的橘子也只減少7%，可推斷其原始油分較低，不需使用到控油效果較

好的檸檬洗面乳，因此同學3較適合橘子洗面乳。

左臉（原始洗面乳）

原始洗面乳 洗臉前 洗臉後

油分（％） 白晰度（％） 油分（％） 白晰度（％）

組員1 47 20 34 20

組員2 45 21 31 20

組員3 37 21 30 22

表四（原始洗面乳數據）

右臉（水果、蔬菜洗面乳）

水果、蔬菜洗面乳 洗臉前 洗臉後

油分（％） 白晰度（％） 油分（％） 白晰度（％）

組員1（小黃瓜） 51 14 35 18

組員2（檸檬） 50 18 31 19

組員3（橘子） 46 16 34 18

表五（水果、蔬菜洗面乳數據）

（四）問題與討論：
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1.觀察完所有數據後，我們發現雖然數據呈現出的數值與我們的假設非常接近，但數據仍

有一些偏差。

·解決辦法：藉由更精確的儀器和更完整的實驗進行流程測量進而降低實驗數據的誤差。

2.這次的實驗結果中，我們只選用三水果進行實驗，因此實驗數據也稍顯不足，這也讓我

們在做分析實驗時因為沒有更大量且完整的數據，造成我們在分析實驗及結論時的困難。

·解決辦法：增加三種水果的實驗次數、加入更多的水果進行分析，使實驗有較完整的數

據做更精確的分析

3.這次的實驗，我們選擇臉頰作為測試部位，這可能是我們美白效果無明顯差異和三種蔬

菜水果洗面乳控油效果接近的原因。

·解決辦法：若測試的部位改為皮脂分泌相對旺盛的T字部位（額、鼻、口、下顎）應該可讓

實驗數據更完善或使數據的差異明顯，也可以讓我們在做分析實驗、書寫結論時更完整。

4.做完實驗後我們發現市面上的洗面乳都比較稠，而我們的洗面乳卻比較稀。

·解決辦法：能加入增稠劑使配置好的洗面乳具有稠狀的效果，讓我們在塗抹時不會滑落

臉部。

5.實驗過程中，我們有嘗試過加入增稠劑，但當增稠劑加入甘油後卻產生結塊，進而使我

們捨棄加入增稠劑。

·解決辦法：重新更改步驟，若先加入增稠劑再加入甘油將不會產生結塊，也能使結果具

稠狀的樣貌。

結論與生活應用

一、小黃瓜是美白效果最好的水果；而檸檬是控油效果最顯著的。

二、檸檬中的檸檬酸不但能防止和消除色素在皮膚內的沉著，還能軟化皮膚的角質層，令肌

膚變得淨白柔嫩。

圖一（檸檬酸結構式）

三、有無添加水果、蔬菜的洗面乳在白晰度方面都無明顯差異。

四、添加水果、蔬菜的洗面乳在控油方面都比未添加水果、蔬菜的效果好且更為顯著。

五、透過實驗可以發現最適合油性肌膚的洗面乳是抗油能力最強的檸檬洗面乳，而混合肌則

要選擇洗後臉部乾爽不滑留的小黃瓜洗面乳。
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六、小黃瓜中的維生素C、E能有效抑制酪氨酸酶的活性，達到美白效果。

七、在日後挑選洗面乳時，能以此實驗為依據挑選適合自己的洗面乳。

八、此實驗能提供不同添加物所適合的功能給想做出具有美白或控油能力天然洗面乳的廠

商。
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