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文章題目：近視的新救星 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

這樣教「近視雷射手術」我就懂了！ 

時代變遷，民眾對於 3C 產品越來越沉迷，容易得乾眼症、眼睛度數增加之外，長期下

來可能會導致黃斑部病變或者白內障。根據國健署調查顯示，台灣大學生近視率近高達 85%，

人數非常多。除了戴眼鏡和隱形眼鏡外，雷射眼睛也是另一種選擇，但也有人會擔心雷射眼

睛的安全性、所需費用高不高，以及怎麼找到適合自己的手術類型。 

近視雷射手術是指以雷射永久改變眼角膜的弧度，達到矯正視力的目的。雷射手術主要

是矯正近視、遠視、閃光的視力問題，但不能矯正老花眼和眼部疾病(如白內障、青光眼)。 

近視雷射手術適合的年齡在 20-40 歲，四十歲以上人士並不太適合，因為手術後都有可

能需要配戴老花眼鏡。 

通常患者想要進行近視雷射手術前，必須經過 16 項精密儀器的檢查，如果有患者佩戴隱

形眼鏡，需要在檢查前暫停配戴，軟性隱形眼鏡 5-10 天，硬鏡最少需要 6 星期。檢查內容主

要分兩個部分，一是生理條件結構，二是，眼部疾病的檢查。 

生理條件結構有三個主要指標，近視度數、瞳孔大小及角膜的厚度。近視度數較深和瞳

孔較大的患者在手術過程中所需切除的眼角膜比較多，一般建議 300㎛以上的厚度比較安全。 

眼部疾病檢查時，若發現患者有青光眼、視網膜病變的問題，通常會建議先治療完畢再

進行近視雷射手術。 

台灣目面主要的近視雷射手術分以下三種： 

  2004 年 雷射屈光角膜層狀重塑術或飛秒無刀雷射 LASIK： 

需要先以負壓固定眼球，接著使用飛秒雷射儀製作角膜瓣，再使用準分子雷射儀進

行度數矯正，術後將角膜瓣蓋回，由於角膜瓣可能經外力影響而移位，因此存在角膜瓣

的風險。 

  2011 年 全飛秒無刀雷射 ReLEx-smile 或 Smile： 

不需削切角膜瓣，但需製作微透鏡（即角膜基質層的部分組織）。Smile 同樣需要使

用負壓，接著使用飛秒雷射儀製作微透鏡和二至四毫米的切口，再使用鑷子深入切口將

微透鏡拉出。 

    2015 年 全智能零接觸近視雷射 Smart transPRK： 

特點之一也是不需要削切角膜瓣，可避免角膜瓣風險，術後角膜的穩定度表現相當

優異。其不需使用負壓，且全程使用雷射，也無需使用器械接觸角膜，可避免人為疏失。

手術時使用準分子雷射儀，一次到位的削切角膜上皮和進行度數矯正，術後等角膜的上
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皮細胞自行再生即可。 

術後恢復時間比較：LASIK  > ReLEx-smile 或 Smile > Smart transPRK 

LASIK：術後隔天就可以上班了，恢復期是三種中最短的。 

ReLEx-smile 或 Smile：恢復期介於兩種之間。 

Smart transPRK：術後 2-3 天，因為角膜上面的皮再生，所以會有短暫的視力退回感，恢

復其最慢，是許多國際醫生的首選手術。 

現今近視雷射手術費用大致落在 4 ~ 12.5 萬不等，主要因為儀器較新、手術困難度、

副作用較低等因素，所以在價格上會有所不同。 
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