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【2020全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱： 罩不罩得住 

一、摘要： 

透過文獻資料了解日常生活中常見的口罩，並以此設計實驗， 為了瞭解口罩的透氣程

度和防護程度是否成正相關，我們以麵粉作為透氣程度的判斷依據，實驗後，我們發現棉

布的口罩的透氣程度較 N95低。 

二、探究題目與動機 

在 2020(惡靈惡靈)年，新冠疫情急速惡化，為了對抗病毒，口罩、酒精...各種防疫必需

品時常出現。市面上的口罩有分等級，有的可以防病毒，有的只能防花粉，明明都是口

罩，它們的區別是什麼呢?每次在公共場合戴口罩的時候，總會感到呼吸不順，我便想著有

沒有比較透氣且舒適的口罩，於是本研究做了個實驗測試不同口罩的透氣程度。  

三、探究目的與假設  

(一)介紹日常生活中常見的口罩種類。 

(二)了解各種口罩內的材質及其用途。 

(三)設計實驗比較各種類口罩的透氣程度。 

(四)統整並比較各種類口罩。 

 

研究流程圖 

 
圖一 

四、探究方法與驗證步驟 

(一)研究設備及器材 

 

1.麵粉               數克            5.N95口罩      一台 

2.醫療用口罩   一個            6.電子秤       一台 

3.活性碳口罩   一個            7.量尺         一個 

4.布口罩           一個            8.手機         兩台 
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(二)介紹日常生活中常見的口罩種類及其用途 

 在日常生活中常見的口罩四種，分別為醫療用口罩、活性碳口罩、布口罩、N95口

罩。以下將介紹這四種口罩。 

1.醫療用口罩 

外層為聚丙烯不織布，可防潑水及阻隔帶有病原的飛沫或血液附著；中層為融噴不

織布，透過靜電吸附功能，能濾除百分之九十以上細胞和較大細菌；內層則是聚丙烯

或聚乙烯親膚性不織布，可吸收汗水、油脂與戴口罩者的口沫，長時間配戴能夠乾爽

舒適。 

 

2.活性碳口罩 

        活性碳口罩的活性碳布層，為多孔隙的結構。主要功用在於吸附有機氣體、具惡

臭的分子，並非用於過濾粉塵，不具阻隔細菌穿透的功能。但現今市面上出現以醫療

口罩外加活性碳布層的口罩，此類口罩亦有防細菌的功能。 

 

3.棉布口罩 

        棉布口罩的纖維較粗，僅能過濾較大之顆粒，可以作為保暖，避免灰頭土臉與鼻

孔骯髒等用途，其優點是可以重覆清洗使用，但若未勤於清洗，反而容易孳生細菌。 

 

4.N95口罩 

        N95 口罩對於空氣傳染（5 微米以下的微粒）可提供 95% 以上的過濾效果但吸水

性不佳，不適合長時間的配戴，也不可重複使用，若無特別需求無需使用。可過濾絕

大部分的細微顆粒，與醫療用口罩相同，使用了靜電的原理來過濾的細菌，但過濾效

果更加。 

              
                   圖二、醫療用口罩                                                        圖三、活性碳口罩 
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                     圖四、棉布口罩                                                                圖五、N95口罩 

(三)設計實驗比較各種類口罩的透氣程度 

        為了比較透氣程度，我們設計了實驗來比較各種類口罩的透氣程度。 

 

實驗核心原理: 

以麵粉吹出量以及距離對照空氣穿透程度，藉此比較口罩的透氣程度。 

 

實驗步驟: 

1.測量相同麵粉，並盡量調整為相同形狀(形狀會影響到吹出的麵粉量與距離) 

2.分別以醫療口罩、活性碳口罩、N95 口罩及棉布口罩放置在打氣筒口前，並向麵粉 

堆按壓，各種類進行五次，並記錄數值。 

 

實驗數據 

 無 醫療用口罩 活性碳口罩 棉布口罩 N95口罩 

第一次 

吹出量/距離 

3.2g /78cm 1.1g / 50cm 1.5g / 55cm 接近於零 0.3g / 30cm 

第二次 

吹出量/距離 

2.7g / 63cm 0.9g / 47cm 1.2g / 48cm 接近於零 0.3g / 31cm 

 

第三次 

吹出量/距離 

3.4g / 80cm 0.8g / 43cm 1.1g / 47cm 接近於零 0.2g / 29cm 

 

第四次 

吹出量/距離 

2.9g / 70cm 1.0g / 46cm 1.4g / 51cm 接近於零 0.1g / 27cm 

 

第五次 

吹出量/距離 

2.8g / 67cm 0.7g / 40cm 1.3g / 50cm 接近於零 0.5g / 34cm 

平均吹出量/

平均距離 

3g / 71.6cm 0.9g / 45.2cm 1.3g / 50.2cm 0g / 0cm 

 

0.3g / 30.2cm 
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   圖九、透氣程度表 

實驗數據分析: 

我們以上表中的無罩版作為最高標準，並將透氣程度分為五

級，右圖中，棉布口罩的透氣程度較N95口罩低，我們推測是因為本

實驗的棉布口罩屬較厚的版本，故透氣程度十分低。本實驗中所使用

的活性碳口罩為三層不具防菌功能的版本，故在透氣方面略高於醫療

口罩。   

 

圖六、活性碳口罩              圖七、醫療用口罩             圖八、N95口罩 

 

統整並比較各種類口罩 

 

 醫療用口罩 活性碳口罩 棉布口罩 N95口罩 

材質 聚丙烯不織布、

融噴不織布、聚

丙烯或聚乙烯親

膚性不織布 

聚丙烯不織布、

活性碳布、聚丙

烯或聚乙烯親膚

性不織布 

棉布、紗布 聚丙烯不織布、 

融噴不織布、熱

風棉 

防護程度 可提供 90% 以

上的過濾效果 

不具阻隔細菌穿

透的功能，僅能

吸附有機氣體、

具惡臭的分子 

不具阻隔細菌穿

透的功能，僅能

過濾較大之顆粒 

可提供 95% 以

上的過濾效果 

透氣程度 

(實驗結果) 

次高 最高 最低 次低 

價格 一片約五元 一片約三元 一片約四十元 一片約七十元 

補充 以普遍大眾化 以普遍大眾化 可重複使用 現今難入手 
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五、結論與生活應用 

      在疫情嚴峻的情況下，選擇合適的口罩十分的重要，若使用了不合適的口罩不僅不會起

到防護的起到防護的作用，還會造成自己的不舒服，透過實驗了解到不同口罩內的材質差

異，也得出了在正常情況下，透氣度越低的口罩防護程度就越低。找出各口罩間的差別，

挑選適合的口罩，我們也可以出門出的安心一點，同時也不用怕被口罩悶得很不舒服。 
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