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題目名稱： 大蒜的奧秘 

一、摘要： 

相信每個人都對自己的健康十分重視，但有很多人都不太清楚到底什麼食物是可以

更加促進身體的健康和增強自身的免疫力。在茫茫大海中尋找顯然不是一個辦法，

我們團隊在偶然的一次機會找到了大蒜（俗稱蒜頭）這種食物，能夠有效加強身體

的抵抗力。原因是大蒜中含有一種名叫大蒜素的物質，能夠有效的殺菌和強化免疫

力，為了證明大蒜素的功效，我們團隊設計了一個實驗，通過自製培養基（雞湯凝

膠）樣本添加大蒜粒和汁液，比較細菌在加入了蒜頭的和沒有加入蒜頭的雞湯凝膠

中的生長數量，發現在加入蒜頭後的培養基中，細菌的生長被成功的抑制了，達到

了我們團隊的預期，證明了大蒜確實可以一定程度的抑菌。 

二、探究題目與動機 

眾所週知，大蒜有一種特別的難聞氣味，這令很多人對大蒜望而卻步。但在大蒜有

刺鼻味道的同時，它也是一種十分有益的食品。並且，在很多健康雜誌中，也有提

及食用大蒜的益處，不過這並沒有改變人們對大蒜的看法。基於這個情況，我們團

隊想要設計一個簡單明瞭的實驗，用來證明大蒜的功用和推廣大蒜的好處。 

三、探究目的與假設                

目的 1：測試大蒜在不同樣本中是否有同樣的抑菌作用 

目的 2：測試大蒜的抑菌作用程度如何 

假設 1：加入大蒜的自製凝膠樣本會發現較少細菌 

假設 2：大蒜的抑菌作用在不同樣本中均有同樣的功效 

四、探究方法與驗證步驟 

實驗思路   

為了證明大蒜擁有抑菌能力，本小組通過設置實驗組和對照組，利用鷄湯和魚膠粉

制作鷄湯凝膠作為細菌的培養皿，並採取清水、唾液、鞋底和地板作為細菌來源，

以模擬生活中的環境，再向實驗組的四個培養皿中放入切碎的大蒜碎，在一段時間

後通過對比兩組的細菌數量來檢測大蒜是否真的具有抑菌能力。 



圖一 實驗組別展示 

 

實驗材料 

圖二 凝膠實驗材料準備 

 

實驗過程 

1. 制作細菌培養皿 

為制作出方便實驗對比觀察和易於細菌生長的環境，本小組通過大約 150ml 的鷄湯

和大約半盒的魚膠粉和白砂糖通過混合加熱，制作出一定數量的鷄湯凝膠溶液，並

平均倒入八個圓形培養皿中，通過放入攝氏 4 度的雪櫃凝固成鷄湯凝胶，其中，鷄

湯和糖將會為細菌生長提供養分，而凝膠後的培養皿也易於觀察。 



 

圖三 凝膠材料雞湯 

 

 

圖四 凝膠材料魚膠份 

 

 

圖五 實驗過程 

2. 製作大蒜末 

本小組利用了一個蒜頭切成大蒜末，通過用刀將若干個蒜頭切碎，並用勺子等工具

將蒜碎壓成蒜蓉，將蒜蓉平均倒入四個實驗組的鷄湯凝膠溶液中，使其成為蒜蓉鷄

湯凝膠，以測試大蒜抑菌功效。 



圖六 生蒜蓉 

3. 提取細菌樣本 

為盡可能模擬出人們日常生常中可能接觸到的細菌，本小組分別通過棉布和棉花棒

等工具，分別提取清水、口腔唾液、鞋底和地板作為細菌來源，並抹在鷄湯凝膠的

表面上，使細菌得以在鷄湯凝膠上生長。 

 

 

圖七 清水取樣 

 

圖八 鞋底取樣 

 



實驗結果 

在經過一星期攝氏 4 度的培養後，本小組將有加入蒜頭的實驗組和沒有加入蒜頭的

對照組就不同環境提取的細菌樣本進行一一比較，結果如下： 

 

圖九 不同凝膠經培養後生長的菌落數 

五、結論與生活應用 

     實驗證明，大蒜能夠十分有效地抑制細菌的生長，再根據在不同凝膠樣本中的比

較，能夠得知大蒜的抑菌作用在不同樣本中都能發揮很大的作用。 

    大蒜內含有的大蒜素，其殺菌的效果，也能幫助我們避免食物中毒，因為它能抑

菌食物中常滋生的細菌，例如：大腸桿菌（E.coli）和沙門氏菌（Salmonella），並

且根據印度的研究團隊指出，預防性地攝取大蒜，有降低成人感冒頻率的現象。因

此，平日適當的把蒜頭加入菜品當中的話，會對健康大有裨益。 
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