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 國中組 成果報告表單 

題目名稱：綠豆種植學問多——觀察不同水灌溉綠豆的生長效果 

一、摘要： 

日常生活中我們經常會種植一些植物，而好的水源是必不可少的條件，為了研究自來

水、礦泉水和蒸餾水那一種更適合用於澆灌植物，我們進行了本實驗。本實驗分別研究了

自來水、礦泉水及蒸餾水在用於灌溉時，對植物生長速度的影響。在實驗中我們選用了綠

豆作為測試植物，以不同的水進行灌溉並持續進行生長高度的觀察，同時我們亦在實驗中

測量了發芽率及植物總重量作為參考數據。 

在實驗中我們發現，在其他實驗條件一致的情況下，在自來水生長的綠豆最易發芽，

總重量最重，而生長高度亦為最高。 

二、探究題目與動機 

隨著現代社會人類生活的逐漸改善，人們開始追求著更高端舒適的生活方式。在家裡養

植物也成為一種愛好，在我們種植植物的同時，不但能給生活添加一些額外的情趣，更事是

改善室內空氣品質，給我們帶來很多健康和益處。 

對於灌溉植物時使用的水。我們有許多不同的選擇，由於水是植物生存時必不可少的條

件，所以選擇一個良好且適合植物的水。可以讓我們整個培養過程事半功倍。 

所以我們想研究讓植物在其他條件分別相同的情況下，分別用自來水、礦泉水、蒸餾

水灌溉植物一段時間後，觀察植物的發芽率、生長狀況等各方面的狀況。以借此來判斷究

竟哪一種水最適合用來灌溉植物。 
三、探究目的與假設 

探究目的 

(一) 探究水的種類對植物生長速度的影響

(二) 探究水的種類對植物發芽率的影響

(三) 探究水的種類對植物總重量的影響

實驗假設 

(一) 礦泉水含有更多能作為營養的礦物質，應對植物生長有正面影響

(二) 自來水中含有殺菌消毒的氯氣，會對植物生長有不良影響
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四、探究方法與驗證步驟 

壹、實驗方案設計 

為研究那一種水更適用於灌溉植物，我們可以從發芽率、植物總重量及植物生長高度

三項數據去作考量。其中發芽率及植物生長高度的重要性顯然而見，而植物總重量則能反

映植物是否有足夠的吸水率，從而獲得足夠營養。 

為使實驗結果更為明顯，我們將所有實驗組置於較為陰暗的環境，讓植物優先於莖部

的發育，使我們更便於測量。 

 

貳、實驗器材 

實驗器材：塑膠杯、紙巾、綠豆、自來水、礦泉水、蒸餾水、量筒、直尺及電子天平 

  

圖(一)、(二)：實驗基本器材 

 

叁、實驗步驟 

1. 將紙巾分成相等的份量，放至塑膠杯杯底 

2. 在所有塑膠杯中放入 5 顆綠豆 

3. 在不同組別中分別倒入 6ml 自來水、礦泉水或蒸餾水 

4. 將所有實驗組放置於同一環境內，靜候綠豆成長 

5. 記錄植物的生長狀態，同一塑膠杯中的綠豆取其平均高度，持續一週 
 

肆、實驗數據 

（一）綠豆發芽率對比： 

第一組：自來水與礦泉水 
植物發芽率 

水的種類 第一天 第二天 

自來水 60% 100% 

礦泉水 20% 100% 

表一︰自來水與礦泉水植物發芽率對比表 
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第二組：自來水與蒸餾水 
植物發芽率 

水的種類 第一天 第二天 

自來水 80% 100% 

蒸餾水 0% 100% 

表二︰自來水與蒸餾水植物發芽率對比表 

 

（二）綠豆生長高度記錄與平均高度數據： 

第一組：自來水與礦泉水 

綠豆生長高度記錄 

水的種類 
植物高度(cm) 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 

自來水 8.3 11.5 14.3 15.4 19.0 

礦泉水 6.0 10.0 12.5 15.1 17.4 

表三︰自來水與礦泉水綠豆生長高度記錄表 

 

平均高度(cm) 

水的種類 平均高度(cm) 

自來水 13.7 

礦泉水 12.2 

表四︰自來水與礦泉水綠豆平均高度表 

 

 
圖(三)測量綠豆實驗圖 
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第二組：自來水與蒸餾水 

綠豆生長高度記錄 

水的種類 
植物高度(cm) 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 

自來水 8.8 13.0 14.1 19.5 20.0 

蒸餾水 7.6 9.1 10.1 10.5 12.3 

表五︰自來水和蒸餾水綠豆生長高度記錄 

 

平均高度 

水的種類 平均高度(cm) 

自來水 15.1 

蒸餾水 9.9 

表六︰自來水與蒸餾水綠豆平均高度表 

 

（三）綠豆總重量對比： 

第一組：自來水與礦泉水 
總重量(g) 

水的種類 總重量(g) 

自來水 1.87 

礦泉水 1.47 

表七︰自來水與礦泉水綠豆總重量表 

 

第二組：自來水與蒸餾水 
總重量(g) 

水的種類 總重量(g) 

自來水 2.07 

蒸餾水 1.74 

表八︰自來水與蒸餾水綠豆總重量表 

 

 
圖(四)、植物總重量測量 
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伍、實驗數據分析 

由兩組綠豆的發芽率可知：植物在自來水、礦泉水以及蒸餾水中皆可發芽。由自來水

灌溉的綠豆在第一天的發芽率均高過在礦泉水、蒸餾水中綠豆第一天的發芽率。比較礦泉

水和蒸餾水第一天的發芽率則可看出，礦泉水第一天的發芽率較蒸餾水的高。總的來看，

綠豆在自來水中最易發芽，在礦泉水中發芽較緩慢，而在蒸餾水中最不易發芽。 

經過兩組綠豆的生長高度記錄和平均高度之對比，我們可以看出：在第一組的資料

中，自來水生長的綠豆平均高度比在礦泉水中生長的高度高了 12.3%；而在第二組的資料

中，自來水生長的綠豆平均高度比在蒸餾水中生長的高度高了 52%，由此可得，在自來水

生長的綠豆最高，其次為在礦泉水生長的綠豆，最矮的為在蒸餾水生長的綠豆。 

而兩組綠豆的總重量對比，第一組綠豆中，自來水生長的綠豆總重量比在礦泉水中生

長的總重量重 27.2%；第二組綠豆中，自來水生長的綠豆總重量比在蒸餾水中生長的總重

量重 19%。故知在自來水生長的綠豆最重，在蒸餾水生長的其次，而在礦泉水生長的綠豆

最輕。 
 

以上三點總結得出： 

在自來水生長的綠豆最易發芽，最高，最重；其中，用自來水種植的綠豆，在七天的

生長時間後，比用蒸餾水種植的高 62.6%，比在礦泉水種植的高 9.2%。在礦泉水生長的綠

豆發芽率及高度中等，重量則是最輕；在蒸餾水生長的綠豆發芽率最低，最矮，重量中

等。 
 

五、結論與生活應用 

實驗結論 

通過實驗，我們得到以下結論： 

一、通過對比綠豆發芽率，我們發現用自來水種植的綠豆發芽率最高 

二、通過綠豆生長高度記錄與平均高度數據和綠豆總重量對比，我們同樣發現是用自來水

種植的綠豆生長情況最佳，生長的綠豆品質也最佳。 

三、不同水質對綠豆生長情況會有所影響，而其中使用自來水種植綠豆的情況最佳。 

 

結論分析 

透過查找資料我們也發現：其中礦泉水含有過多的礦物質，長時間灌溉會令植物脫

水，從而導致生長情況不佳。情況正如我們上生物課時所學到的，礦泉水內含有過多微量

元素，與綠豆苗內所含水分子相比，其水分子較少，在這樣的情況下，植物內的水分很容

易因為滲透作用離開植物細胞，從而出現植物脫水的現象。 

另外純淨水本身經過多層過濾，去除了各種微生物和礦物質，不含過多雜質，但部分

礦物質卻是植物生長的必需品。在純淨水內僅含少量礦物質的情況下，並不利於植物吸收

和生長。 
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通過查找資料我們發現，自來水中含有的氯氣實際上對植物生長並無益處，雖然非常

少量的氯能幫助植物進行光合作用、調節氣孔運動等，但多數情況下氯氣會對植物造成一

定傷害。可在我們的實驗中，得到的結果卻是是用自來水種植的綠豆生長情況最佳。與我

們最初的假設相反。 

所以在本次實驗中，我們可以知道，自來水更適用於灌溉植物。在生活應用方面，我

們也可以嘗試多去使用自來水灌溉，但與此同時也要留意不同植物的不同特性和生長需

求，用不同方法去種植，以讓植物達到最佳的生長效果，茁壯成長。 

 

反思 

一、可以使用不同植物種子進行種植，以便最好的觀察到不同水的種植效果，避免因綠豆

獨有的生長條件而受到影響的因素。 

二、可以選擇使用不同樣式的水，例如洗米水、剩茶水等進行實驗，以便得到更好的實驗

結果，更全面地瞭解不同水對植物生長的影響及種植效果差異。 

三、嘗試增加種植時間或改變其種植環境因素，以便更好觀察植物生長情況，從而做出更

準確的結論。 
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