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文章題目： 愛知 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    愛滋病（後天免疫缺乏症候群 AIDS)是感染了愛滋病毒（HIV）使患者身體的抵抗力漸

漸降低，引發各種疾病的症狀，而愛滋病毒感染，到發病的潛伏期可以從三個月到十年或

更久，在這段期間感染者為發現自己感染愛滋病毒時就很容易在傳染給不知情的人，這也

是愛滋病很難控制的其中一個原因⋯⋯ 

    那愛滋病又是如何失控的呢？目前的研究說法是大約在 19 世紀到 20 世紀之間由來自

非洲的喀麥隆大猩猩傳染給人類的，首例則是 1981 年的美國，之後在美國傳播開來，進而

到全世界，至今也還沒有能治癒愛滋病的解藥，只能由治療來減緩發病的速度。 

    雖說愛滋病曾讓全世界的人聞風喪膽，且因潛伏期長會在無意中感染，但現在也能在

生活中提前做好因應措施，而且愛滋病毒非常脆弱，離開人體幾秒幾分鐘後就會死亡，也

不會因為唾液傳染，不用太過於畏懼愛滋病患者會以口沫的方式造成感染，就算是血液也

需要透過血液交換才會感染，目前最多的傳染方式是性行為和血液傳染，其次是母子垂直

感染。大家都人認為同性戀、性工作者，藥物注射者等族群才需要防範，這是錯誤的偏見

與觀念，只要從事任何會造成傳染風險的舉動，就有可能會被傳染。所以我們要做的是防

範，不要存僥倖或是賭徒心態，認為自己不會感染就忽略自己的安全。 

    防範並不困難，但許多人都會忽略，只要在做風險行為前多做一點，如：性行為全程

配戴保險套、不共用針頭等等，一些容易忽略的小事就有可能讓你的人生從此變調，最重

要的還是不要認為自己不會接觸就認為事不關己，很多時候都是因為自己的一時疏忽害了

終身。 
參考資料 

需註明出處。 

註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。

2. 建議格式如下

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則
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