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文章題目：即使身在野外，也想吃熱便當 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

這樣石灰加水教我就懂了 

  奔波一天，辛苦的坐下來想要好好坐下來吃一份好吃的便當，誰料到竟然裡頭已經是冷

調的狀態，可是又身處在外又該如何是好？利用在大賣場就可以買的到的生石灰加入水後所

放出來的大量熱能量就可以輕鬆加熱了！ 

  在免洗餐具店裡找用來烤肉用的鋁箔盒，上下各一個用外殼給他蓋住，上方的鋁箔盒放

入想要吃的食物，然後在下方的鋁箔盒底層加入石灰，水從外殼開洞放進，石灰加了水後溫

度並不會立即往上升，是過了約兩分鐘後才會迅速上升，且最高溫度也只會達到９５度。 

  這邊下面其原理說明，生石灰是白色或是帶淡黃色的氧化鈣，塊狀容易和水相化形成氫

氧化鈣，產生大量的放熱反應，這種反應又稱「消化」，所以氫氧化鈣又稱「熟石灰」。消

化時所要加的水，過多會降低消化的溫度，作用至緩持，因為在高溫時消化的速度比低溫還

要快；消化時水量也不宜太少，水量不足則會中心部分不能消化。 

  使用完的石灰必須要處理掉，如果直接清洗會堵塞水管，也不可以直接丟棄以避免造成

環境汙染。 

  熟石灰的用途可用在： 

  環保中和劑：中和使用化學廢料農地的酸性土壤、酸性污水 

  食品添加劑：製作豆花、檳榔中夾的紅白灰 

  醫藥用途：醫藥止酸劑、收斂劑 

  其他用途：硬水軟化劑、場地劃線、科學實驗、路面瀝青混 凝土結合劑 
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