
標題：高中/高職生選填大學志願建議 

 每年從一月到七月，隨著學測到指考的步步接近，選填大學志願，必定是眾多高三生所該面臨的

問題之一，該如何在高三課業繁忙中，選出自己最滿意的志願，就是自己的本事了，不僅要考慮到科

系未來的發展性、家長的期望，還得顧慮到自己的興趣，每當這時輔導室就會湧進一堆徬徨無助的高

三生們，希望老師們能夠幫助自己選出最正確的決定。 

首先，全國考生都有共識，學校排名或校譽仍是一般高中生採取最省心的標準，每當學生問老師說：

這學校好不好，其實換句話說就是在問這間學校在大家心目中如何？只要照著社會大眾所認為的分數

標準填，分數絕不會浪費，但是這間學校的好壞取決還是在你怎麼認為的，能否與自己的興趣相符 

，還是需要更進一步的了解才行！ 

接著，可以思考所選學群的長久發展性，像是「學群未來的多樣性」、「符不符合未來趨勢？」、「畢業

後能否順利進入職場？」等面向，像是現今社會網路的發達、遠距學習、影音製作，媒體盛行等等傳

播領域的技能，就很適合選擇傳播科系去就讀，業界還會有許多學長姐相助，幫助你能更快的找到工

作！ 

政大學姊分享了選填三步驟，第一步「想想自己的性格、興趣分別是甚麼？」建議可以藉由觀察自己

「從小到大喜歡做的事」、「日常所做的事」，找出自己的興趣及專長。第二步「聚焦與自我理想相符

的校系」若志向明確，便可開始利用網路資源，將心目中的理想校系整理成一份清單，為選填志願的

下一步做準備。第三步「深入研究與思考」你必須檢視該科系的課程規劃，預先得知大學四年會學到

什麼，而這些專業能力又會通往哪些職業，驗證是否與自己的想像相符。 

身邊就讀中部知名科大朋友表示，因為自己從小的興趣，對未來高中大學的選填志願有很大的幫助，

不僅能盡快了解自己喜歡甚麼、擅長甚麼，同時對學習上也有很大的效果，由此可見從小培養好興趣，

將會是大家所需要注意的事情之一！ 


