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 高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱：鯨豔全場—鯨魚與消耗二氧化碳間密不可分的關係 

一、摘要： 

依據國際貨幣基金組織（International Monetary Fund）表示海洋生物學家在研究鯨

魚的過程中發現鯨魚在一生中，從大氣中捕捉了大約 33 公噸的二氧化碳，並在死後沉入海

底，將養分提供給海洋生物和浮游藻類。然而，我們從維基百科上查詢到 20 世紀初後，人

類大量捕殺鯨魚，導致鯨魚數量大量下降。若要保育食物鏈上層的鯨魚，就必須要制定相

關規範。因此，本研究主要在探討鯨魚與大氣中的二氧化碳的緊密關係以及將鯨魚所捕捉

二氧化碳的量與樹木所能消耗的量相互比較，最後我們統整現今國際上保育鯨豚的相關公

約和我們如何從自身做起鯨豚保護。 

二、探究題目與動機 

我們總認為陸上的植物是解決地球暖化的主要助手，但我們在閱讀完「鯨魚的禮物：

減緩氣候變遷的幫手(綠色和平組織著)」後，我們發現其實海中的浮游植物和海中的哺乳

類—鯨魚才是背後減少溫室氣體的主要關鍵，因為有鯨魚的地方，就有大量的浮游植物，

且浮游植物提供了大約 50%的氧氣，更捕捉了大氣中 370 億噸二氧化碳，約吸收了全球

40%的二氧化碳。 

去年，我們在 2020 年 3 月 Live 雜誌 Unit13《護鯨救地球 Save the Whales to Save 

the World》中看到有關鯨魚能夠幫助地球減少二氧化碳等相關資訊，所以我們才想做此份

研究。 

三、探究目的與假設 

1. 探討鯨魚如何去捕捉大氣中的二氧化碳直接捕捉法和鯨魚泵(The whale pump)

2. 我們在閱讀完「今周刊──一條鯨魚可抵幾千棵樹！」，所以我們想做一隻鯨魚所囤積

的二氧化碳量與一棵樹所能吸收的二氧化碳量之比較

3. 統整國際上現有保護鯨豚的公約，並且探討人們可為鯨豚保育所做的行動

四、探究方法與驗證步驟 

一、探究方法： 

【2021 全國科學探究競賽-這樣教我就懂】
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二、研究流程： 

 

(一)、探討鯨魚如何捕捉大氣中的二氧化碳 

 

統整綠色和平組織與國際貨幣組織對鯨魚和二氧化碳的報導，鯨魚在海洋中

是屬於最高級消費者，也扮演了穩定生態的角色，除此之外，鯨魚對於大氣中二

氧化碳的調節也是很重要的一部份。每一種鯨魚對於二氧化碳的調節皆有幫助，

特別是弓頭鯨(又稱北極鯨)因為壽命最長，故儲存在體內的碳也最多。碳不只儲

存於鯨魚體內，還可以以下述方式來減少大氣中的碳排放量 :  

 

1. 直接捕捉二氧化碳: 

 

鯨魚藉由直接從大氣中呼吸的方式，來儲存大量的碳(約 33 噸的二氧

化碳)在體內，並在死後沉入海底，同時在海底中釋放碳。此舉可以有效地

將碳從大氣中運送至海底中，並提供海底生物養分。 

 
2. 鯨魚泵(The whale pump): 

 

鯨魚可以將原本沉在海底的物質帶到海面，並促進浮游藻類生長，此

現象稱為鯨魚泵。浮游藻類的生長與海洋中的營養成分有關，但部分物質
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在海洋中是非常稀少的，然而鯨魚在攝食時，會同時排放出排泄物，對於

浮游植物來說，鯨魚的排泄物含有它們生長及發育必須的元素(含有大量得

有機物質、氮和鐵)。浮游藻類所產生的氧氣大約占了大氣的 50%，所以

鯨魚對於浮游藻類的生長是非常重要的。(如圖一) 

 

圖一、鯨魚與碳的關係圖(資料來源:International Monetary Fund) 

 

(二)、一隻鯨魚一生所囤積的二氧化碳與一棵樹一生所吸收的二氧化碳之比較 

 

在閱讀完今周刊(一條鯨魚可抵幾千棵樹！)後，我們發現每隻鯨魚平均將 33

噸的二氧化碳保存於體內，並可放數百年之久。相較之下，一棵樹每年僅吸收 48

磅的二氧化碳。 

 

根據前述鯨魚泵的現象可知，只要有鯨魚的地方就能夠促進浮游植物的生

長。然而，這些微小的生物捕獲 370 億公噸的二氧化碳，產生大氣中 50%的氧

氣，而大約要 1.7 兆棵樹、四個亞馬遜森林、或者美國紅杉國家公園和州立公園

所有樹木每年吸收的二氧化碳量的 70 倍，才可以達到這樣的成效(為什麼「鯨

魚」是緩解氣候危機的天然神器 - 今周刊一條鯨魚可抵幾千棵樹！專家告訴你)。

由上述可知，浮游植物愈多，碳的捕獲量愈多。 
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另外，如果鯨魚的數量能回到捕鯨業開始之前(大約 4 至 5 百萬隻)，也就能使

浮游植物的數量大幅上升，即使只增加 1%，一年也可捕捉到的二氧化碳也可以

高達上億噸相當於 20 億棵大樹，而每棵樹每年只吸收大約 11 到 20 公斤的二氧

化碳。我們以一隻鯨魚平均將 33000 公斤的二氧化碳保存於體內，及以一棵樹可

吸收之二氧化碳之最大量為 20 公斤來計算，而一隻鯨魚平均壽命約為 80 歲，我

們推論一棵樹 80 年可吸收 1600 公斤之二氧化碳，這遠小於鯨魚一生所囤積的二

氧化碳，所以可得知一隻鯨魚一生所囤積的二氧化碳大於一棵樹一生所吸收的二

氧化碳。 

五、結論與生活應用 

由上述可知，因為鯨魚為海洋中的最高級消費者，且同時可以減少大氣中的碳。從捕鯨

業開始前到現今，鯨魚數量減少了 370 萬隻(如圖二)。 

 

(一) 鯨魚可藉由直接從大氣中呼吸的方式，來儲存大量的碳，此有效地將碳從大氣中運

送至海底中，並提供海底生物養分。 

(二) 鯨魚泵此現象及鯨魚的排泄物皆可使浮游藻類大量生長。浮游藻類所產生的氧氣大

約占了大氣的 50%，所以鯨魚對於浮游藻類的生長是非常重要的。 

 

圖二、捕鯨前後比較 
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人類在 20 世紀初時，大量的捕撈鯨魚，而造成了生態上的浩劫，因此若要保育海洋生態

食物鏈上層的鯨魚，就必須維持海洋生態的健康與平衡。綠色和平組織致力於推動全球海

洋公約，呼籲全球領袖在 2030 年前，將至少 30%的海洋設立為保護區，還給海洋生態休

養生息的空間。此外，維持生物物種的多樣性、生態的平衡，並加強保護鯨魚，免受人為

威脅，不但對環境永續有許多的好處，而這些好處也將回饋到人類身上。 

 

而目前我們也可以由抵制鯨魚製成的商品來降低鯨魚的捕殺量，同時我們也可以減少使

用塑膠製品來減少海洋中的汙染，這些作為都可以使鯨魚能有更大的機會生存，而且也有

助於現在的環境。 
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