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⽂章題⽬：各種酒的好處

⽂章內容：

    對於酒的話題⼈們中處再苦腦之中。舉例來說跟朋友出去玩⼀個不⼩⼼就會喝得過
量，有時候隔天還會宿醉頭痛，又或著是看過爸爸媽媽晚上應酬回家，喝完酒茫茫的
樣⼦。然⽽現在又因為疫情的關係所以⼈們對酒精的話題更是敏感了，但是如果⼈們
不喝那麼多，⽽是控制在適量的飲⽤範圍內，對身體⼀樣會造成傷害嗎︖⽽不同酒對
⼈體又會有什麼不⼀樣的好處或壞處呢︖
    威⼠忌是⼈們都眾所皆知的⼀種酒，酒精濃度⼤約在35%~57%，比平時在便利商店
買的⽔果酒的酒精濃度還要⾼出許多。我看過的⼀篇報導寫說有⼀名100歲的婦⼈⾃⼰
說過⼀段話，他能活到這麼久，是因為他60年來每天堅持睡前喝⼀杯威⼠忌。他說的
這段話引起了我的興趣，為什麼睡前喝⼀杯威⼠忌就有這麼⼤的效果︖喝威⼠忌的好
處是什麼︖⼤部分的⼈在喝酒的時候都會加冰塊，然⽽他們不知道最近的⼀篇報導有
提到冰塊裡⾯其實有很多的細菌存在，會使⼈體產⽣很多症狀，但當他們⽤威⼠忌加
冰塊時他們發現冰塊裡的細菌全被殺光了！看到這裡我就想說所以⼤家在傳的威⼠忌
可以治療傷風感冒其實是可以被證實的。但有些⼈如果覺得威⼠忌太烈的話，可以嘗
試在裡⾯加蜂蜜跟檸檬，不僅可以提升他的風味，也因為有豐富的維他命C和礦物質
能增加抵抗⼒，可以加速痊癒。
   再來是我們經常聽到：女⼈喝紅酒有助於養⽣美容之類的⼩道消息，藉著這次了解
酒類的機會來去找了找資料。發現飲⽤不超過160毫升的葡萄酒可以預防⼼臟病，也就
是能預防⼼⾎管疾病，是因為存在於葡萄酒內含有抗氧化物。⽽至於為什麼能養顏美
容是因為同時也含了鐵，女⼈要補鐵女⼈要補鐵，這是已經在廣告都會出現的基本常
識了。雖然說紅酒有這麼⼤的好處但也不能因為這樣⼀個不⼩⼼就喝太多了。

    在這世界上對於很多⼈來說減肥是困難的，⼤家都想要對於⾃⼰的身材感到⾃信，
然⽽很多⼈可能都還沒聽說過，龍⾆蘭這種酒竟然能幫助減肥！︖我⾃⼰也是女性對
於這種消息當然不能錯過，但是為什麼呢︖難道單靠喝龍⾆蘭酒就能減肥嗎︖千千萬
萬要記住凡事都得來不易，天上也沒有⽩吃的午餐，降低⾎糖是龍⾆蘭蜜的作⽤之
⼀，雖然他叫做「蜜」，但也不會像果糖⼀樣的甜，他的成分是果聚糖，⼈體系統不
會使⽤到他們因此也不會升⾼⾎糖！即使喝了龍⾆蘭不會升⾼⾎糖，但還是不能只依
靠酒減肥，還是要多運動還有均衡飲食才會有效果。
    總得來說喝酒過量就是風險很⾼，但是偶爾喝喝⼩酒其實是完全可以的。有⼈說：
喝點⼩酒的⼈比滴酒不沾的⼈還健康，這句話我現在還真的認同了。雖然家長有時候
可能外⾯應酬很多，必須喝很多酒，但也儘量提醒家長不要太常喝過量的酒，注意⼀
下家裡⼈的身體健康～
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