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文章題目： 了解狗狗情緒和狗狗更加親密

文章內容：（限 500 字~1,500 字）

在生活中狗狗對許多人來說是相當重要的角色，既然我們視牠們為最重要的朋友，那我

們是不是該更深入的了解牠們呢?讓我們一起透過研究與探討狗狗的情緒與表達來更了解牠

們吧!

首先狗狗不像人類一樣，有著相當豐富的表情變化以及語言的表達能力，所以在我們看

來，是不太能夠輕而易舉的理解狗狗的想法，但還是有少數的舉動能讓我們大概理解狗狗的

情緒反應，例如：狗狗大力的搖著尾巴，我們自動會解讀成狗狗正處於開心歡樂的狀態，但

這只是狗狗情緒表達的其中一種反應，其實狗狗還有更細小微妙的情緒表達方式，所以或許

我們看見的不一定是我們所理解的喔！例如：狗狗睜大圓圓的眼睛，流露出楚楚可憐的模樣，

我們或許以為這會是狗狗撒嬌裝可愛的模樣，但搜索相關文章以及資料會知道，其實狗狗睜

大眼睛，眼睛形狀變得圓潤，也許是因為狗狗受到了驚嚇或是感到害怕所以展現出來的樣子，

而狗狗在這種情況下瞳孔可能是放大狀態的，但這些都是需要細微觀察才能夠看見的，俄國

科學家德米特里·貝爾耶夫就曾做過實現，他們會在母狐狸生產時從中挑選出不具攻擊性的小

狐狸來進行培養，最終把牠們培訓成了像狗狗一樣的樣子，牠們有強烈的動機和人類互動，

有著和狗狗一樣討喜的個性，依賴者人類的養育及照護，甚至是出現和人類類似的情緒反應，

簡單來說，動物的性質、情緒以及個性，都是可以透過馴服來改變的，就像新聞上看到的獅

子或老虎和飼養員的互動一樣，原本該是草原上的獵食者，在馴化後居然變成了愛撒嬌的樣

子，有如家裡的小貓咪一樣，只是外表是個兇猛的野獸，但這也需要透過千百次的嘗試以及

訓練才能夠實現，如同爸爸媽媽在我們還是小嬰兒時教導我們如何站起來一樣，需要慢慢花

時間、耐心以及精力來培育指導，如果想要更加了解狗狗，我們就必須花費相對應的關愛以

及努力才能夠達成目標，首先我們可以做的有 1.「把牠們視為交談對象」把牠們當成一般的

婆婆媽媽一樣和牠們多多交談，但話題不能先於你無聊的生活，而是要說些牠們喜歡聽的話

語，例如誇讚牠們說他們好乖好棒，讓他們感到開心並且把注意力集中到你身上，在開心的

互動中你們就能變得更加親密，2.「冷處理取代責備處罰」過度的責備反而會讓狗狗感到害

怕，就像我們作業寫錯被老師體罰一樣，比起更加努力上進的心，取而代之的就只有更大的

恐懼感，而狗狗也是一樣的，當狗狗做錯是我們可以轉移目標，安排不同的訓練來讓狗狗慢

慢適應，3.「遇到壞習慣先了解原因」在遇到狗狗有壞習慣時，也不要直接又打又罵，而是

了解原因從根本解決問題，否則壞習慣的狀況並不會改善，例如調皮的小孩不一定是壞孩子，

而是單純想引起注意是一樣的道理，4.「花時間多多陪伴」任何情感都是需要透過時間來陪

伴的，尤其狗狗這種活潑好動的動物，更應該讓牠們多多走走這樣對牠們的成長是有所幫助

的，還能讓牠們舒舒壓！如果想要和狗狗有更進一步的發展！那就快點試試這些方法吧！
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