
國中組 成果報告表單

題目名稱： 不同白噪音對記憶力及反應力的影響

一、摘要：

本實驗首先製作反應力測驗的表單，我們分別製作了記憶力及反應力的各一種。在表單中，

我們會引導受測者針對每一種變因(無白噪音、海浪聲、雨聲)各做測驗，並取平均。

接著，我們在分析資料中發現，白噪音僅會使一部份受測者的反應時間加快；在記憶力的數據

反映上，白噪音會使記憶力變差。我們推測是因為白噪音會影響專注力。

最後，針對此結果，我們建議在念書時不應聽白噪音，而在進行反應力相關運動時，白噪音則

可增加部分人的反應能力。

二、探究題目與動機

白噪音是一種規律聲音，在美國，許多人都會利用它來幫助睡眠，也有些人會利用它來當讀

書的背景音樂。但，白噪音真的能增加讀書效率嗎？為了瞭解這個問題，我們做了關於白噪

音的記憶力及反應力的實驗，希望能一探究竟，並給予聽白噪音讀書的建議。

三、探究目的與假設

(1)研究在沒有白噪音、有不同白噪音時受測者的記憶力及反應力

(2)針對研究結果提出在讀書時聽白噪音的建議

四、探究方法與驗證步驟

(1)研究器材

1. 測驗用軟體、網站：google表單、反應力測試網站(如圖一)

2. 測驗用硬體：耳機

3. 聲音來源：youtube音效庫
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圖一、測驗網站頁面

(2)研究步驟

1. 製作提供受測者所用的測驗表單(記憶測驗、反應測驗)

2. 尋找受測者並取得受測者同意

3. 提供受測者表單並進行反應力實驗

I. 在無白噪音的狀態下在反應力測驗網站做三次測驗，並取平均

II. 在有海浪聲的狀態下在反應力測驗網站做三次實驗，並取平均

III. 在有雨聲的狀態下在反應力測驗網站做三次實驗，並取平均

4. 提供受測者表單並進行記憶力測驗

I. 在無白噪音的狀態下以一分鐘記憶15個單詞，並記錄記憶單詞數量

II. 在有海浪聲的狀態下以一分鐘記憶15個單詞，並記錄記憶單詞數量

III. 在有雨聲的狀態下以一分鐘記憶15個單詞，並記錄記憶單詞數量

5. 利用EXCEL數據分析，找出數據的共通點

(3)表單製作

1. 反應力測驗(網址；如圖二)

I. 尋找測驗網站

II. 在youtube音效庫中搜尋海浪聲及雨聲

III. 以引導受測者的方式，編輯表單，使受測者在實驗過程中，能完成每一種變因各

三次的測驗
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圖二、反應力測驗表單(無白噪音)

2. 記憶力測驗(網址)

I. 在網路上隨機抽取15個中文單詞

II. 以引導受測者的方式，編輯表單，受測者在實驗過程中，能完成每一種變因各一

次的測驗(如圖三)
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圖三、記憶力測驗表單(無白噪音)

五、結論與生活應用

(1). 研究結果

反應力測驗：

1. 有白噪音比無白噪音反應時間快不到一秒(如表一)，且僅有三位受測者(受測者1、3、

4)在有白噪音時反應時間較無白噪音快，因此推測白噪音對部分人無法影響反應時

間，但也不會使反應時間變慢。

2. 反應力最快的是雨聲，其次是海浪聲，最後則是無白噪音。(如圖三)

無白噪音 海浪聲秒數 雨聲秒數

受測者1 365.33 353.00 365.00

受測者2 311.67 330.67 318.00

受測者3 361.33 336.67 278.00

受測者4 325.00 319.00 318.67

受測者5 319.00 309.00 319.33

受測者6 315.00 303.00 334.33

受測者7 325.67 368.00 385.67

平均 331.86 331.33 331.29

表一、不同白噪音反應時間(毫秒)
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圖三、不同白噪音之反應秒數長條圖

記憶力測驗：

1. 在有白噪音的狀況下，不管是海浪或雨聲，平均記憶單字量皆比無白噪音少。(如表

二、圖四)

2. 記憶單字最少的是雨聲，其次為海浪聲，最多的則是無白噪音。(如圖四)

3. 我們推測是因為白噪音會影響受測者的專注力，導致記憶單詞變少。

無白噪音 海浪聲 雨聲

受測者1 6 5 6

受測者2 13 12 13

受測者3 8 5 5

受測者4 8 7 2

受測者5 12 12 13

受測者6 12 8 9

受測者7 14 15 12

平均 10.43 9.14 8.57

表二、不同白噪音之單字記憶量表(個)
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圖四、不同白噪音之單字記憶數量長條圖(個)

(3). 生活應用

1. 因白噪音會影響部分人的反應力，所以在進行需要反應力的活動時，播放白噪音會

對某些人有幫助。

2. 白噪音會降低記憶力，所以在讀書時不建議使用白噪音

參考資料

1. https://www.nlight.tw/pages/facts
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