
近期在台灣掀起「鮭魚之亂」，迴轉壽司店「壽司郎」在 3月 17、18日

推出活動「愛的迴鮭，尋人啟事」，有一項規定是名字有「鮭魚」兩字者

即可免費用餐，此消息一公布，立刻轟動全台，旋起一股改名風潮，其

中全臺逾三百人為了吃免費鮭魚將名字改成鮭魚。 

 

此活動也引發各種不同的討論聲浪，因為大部分改名為鮭魚的民眾都是

偏年輕族群，他們覺得只是改個名字就可以吃免費的，有何不可？而較

老一輩的長輩會覺得名字是自己父母給的，怎麼可以因為一個活動就輕

易將自己的名字改掉，也是在浪費社會資源、浪費時間，吃完還是要再

改回去。 

 

經過這兩天的活動，最大的問題倒不是改不改名，而是看到很多人去吃

免費的壽司，卻把擺在下面的白飯都挑掉不吃，等到他們用餐完那些白

飯也只能夠當廚餘倒掉，不是造成了另一種的浪費了嗎？ 

 

雖然這次「壽司郎」的活動看似很成功，雖然得到了很多關注及討論

度，但還是要制定明確的規範，避免造成了食物的浪費。 


