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文章題目： 低燒不可不注意 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    人類是恆溫動物，可以因為外在環境溫度的改變，以自主的方式改變自身的體溫，已達

到適合我們人類生存的條件，當我們的身體來不及調適時，或是在一些特殊情況下，就會發

生我們常聽到的「發燒」，造成我們人體發燒有幾個原因，其中最常見的是「細菌感染」而

產生的發燒。 

    人體正常 溫度是一個 範圍， 受時間 、運 動、體質 等因素 影響 ，每人都會有 些微

偏差，但大約都是圍繞在 37 度，當人體體溫超出標準時， 便屬於發燒，一般而言

醫生並不會單憑發燒 去判斷是否犯病，診症時還會觀察病患是否有無其他症狀，來

以判斷病患是否生病。 

    發 燒 分 為 低 燒 與高燒 ， 許 多人的 第一反 應 都 認 為 低 燒 代 表 病 情 並不 嚴 重 ， 不

需要特地花時間和金錢去看醫生，但某知名家科醫生強調這是錯誤的觀念，尤其是

當嬰兒或孩童發燒時 ，即便是低燒 時都可能是發生嚴重並鎮的警訊！  

低燒一般指的是體溫達 38 度至 39.3 度成人若發低燒毋須過分擔心，一般多休

息與補充水份已能紓緩，但嬰兒一旦有輕微的發燒，家長就須馬上求醫，尤其是小

於 3 個月的嬰兒，醫生解釋因為嬰兒不懂表達自己的不適，他們的病情 變惡化得很

快；再 來按身高體重下去計算，兒童的身體 表面面積比成人大，他們發燒時散熱會

比較快，與此同時失去水份也就比較高，容 易發生脫水的現象，因而需要急切的治

療。而當 他們成長到 6 個月以上 ，家長未 必需要過 度擔憂或 急於求 醫， 但 當發生

39.4 度以上的高溫時，及便是成人也應盡速就醫。  
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1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 


